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 新学期が始まって 1 か月がたちました。環境が変わって、新しい出会いにワクワクしたこと

もあったと思います。でも、ストレスや不安を感じることもあったはず。自分では気付かないう

ちに、疲れてしまう時もあります。たまには、ゆっくりする時間を取って自分の心や体のことを

考えてみましょう。 

 また、連休中は５月と思えない暑い日もありました。体がまだ暑さに慣れていないこの時期、

急に暑くなった日には、熱中症に注意しましょう。 

 

  

 

 

 

  

保健だより ～５月号～ 

 

できるだけ欠席しないようにしてください。 

検診を欠席した場合は、「受診のおすすめ」

をお渡しします。学校医のところで検診を受

けるようにしてください。 



   

                今から熱中症予防を考えよう！ 

 
 

 

廊下に掲示してある実習生が作成した資料を参考に水分補給も心がけましょう。 
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