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保健だより ～１１月号～ 

 10月後半から、体調をくずして欠席する人が増えてきています。これから先、感染症が 

心配される季節です。寒くなってくると特に水を使う手洗いや歯みがきなど、早く終わらせ 

ようといい加減になってしまいがちですが、そういうときこそ意識してていねいに。 

自分もみんなもかからないために・・・一人ひとりができることを積み重ねよう！ 

感染症はみんなで防ごう！！ 

 

 

 



 

 ●食べたら、みがく。３食後、３分以内に３分間が理想的 

  ⇒給食後に歯みがきをしてもいいですよ 

 ●1本 1本の歯を意識しながら時間をかけてみがく 

 ●よく噛むことでだ液がしっかり出ると、むし歯 

  予防にも効果あり 

 ●歯と歯の間はデンタルフロスや歯間ブラシを上手に 

  活用 

 

～1 年生は、１０月に歯みがき巡回指導を受けましたが、 

実践できていますか？～ 
 

 

   

 

 

歳をとってもずっと自分の歯で過ごせるように、 

いい習慣を身につけよう！ 

 


