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保健だより ～１月号～ 

 年が明けて、３週間あまりたちました。３年生のみなさんは進路決定の

大切な時期、寒暖差もあるのでくれぐれも体調を崩さないように過ごし

ましょう。体と心を整えて入試に臨んでください。 

 

 

試験日の朝食は、消化のよいものを食べていきましょう。 



   

 

 

  


