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小さな目標を立て、目標を達成して、実力を積み上げていこう 
 
 
おはようございます。      
今日、こうして全学年が体育館にそろって朝礼を行うのは、今年度、初めてになります。 

 
まず、1 年生の皆さんに伝えたいことがあります。 
今、皆さんの前に立っている 2・3 年生の姿を見てください。  体育館にこれだけの人数が集まっているの

に、ここまで静かに、落ち着いて待つことができます。   
これは、貫井中の先輩たちが、日々の学校生活の中で積み重ねてきた姿勢です。  私は、この静けさと落

ち着きこそ、貫井中の誇りだと思っています。  １年生の皆さんには、ぜひ、この先輩たちの姿勢を、これからの
学校生活の中で手本にしてほしいと思います。 

2・3 年生の皆さん。 
１年生は、皆さんたちをよく見ています。 引き続き、 あいさつや、日直活動、委員会や部活動の向き合い方

で、「貫井中の当たり前」を、しっかり見せて、優しく、丁寧に、1年生を導いてください。その姿勢が、皆さんの
成長を大きく後押しします。 

 
さて、今日から教科の授業が、本格的に始まります。新しい教科書、新しい先生方との学びが動き出しま

す。  授業の最初の、ここ数週間は、学級の学びの姿勢が形づくられる、とても大切な時間です。 
そこで、私から皆さんに一つ提案があります。それは、「毎週、自分の一週間を振り返り、小さな目標を立

てて、実力をつける」ということです。 
学習には、誰にでも得意なところと、苦手なところがあります。  苦手をそのままにしないためには、工夫が

必要で、いきなり大きな目標を掲げても気が遠くなるだけです。  
「今週は、この単元のここだけは理解する」   
「英語の単語や、漢字を毎日３つだけ覚える」   
「授業中、先生の説明を最後まで聞き切る」   

といった、すぐに実現できる小さな目標、を積み重ねて、実現していくことが、確かな力になります。そして週の
終わりに、 「できたこと」「もう少しだったこと」をきちんと振り返る。  この習慣が、皆さんの学力を着実に伸
ばしていきます。  これは、どの学年にも共通して大切にしてほしい姿勢です。 

また、今日からは、部活動の仮入部も始まります。 １年生にとっては、新しい世界に踏み出す大切な時期
です。 どの部活に入るかを考えるだけでなく、先輩の姿を見て、部活動の雰囲気を感じ取る時期でもありま
す。部活動についても、先ほどの学習の実力の付け方と同じ方法で、１週間の練習メニューや、自主トレー

ニング方法を工夫してみてください。３年生にとっては、中学校生活最後の公式戦を、迎えることもあり、持っ
ている実力を、どのように発揮するかを、考えていくうえでも、このやり方は、効果的だと思います。 
 

そして最後に、もう一つ大切なことを伝えます。 今、全国で 〈春の交通安全運動〉 が行われています。 こ
の4月から、自転車の交通ルールが改正され16歳以上には、反則金が科される仕組みとなりました。皆さ
んはまだ対象ではないですが、歩行者優先の徹底や、信号無視やスマホを見ながらの運転に厳重注意が
あります。自分の命も他の人の命も大切にした正しい乗り方を守ってください。 

一つひとつの行動に誠実に向き合って、 ともによい一年を積み重ねていきましょう。 


