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ちょっと立ち止まって。 
 中学校 1 年生の国語の教科書に「ちょっと立ち止まって」という説明文が載っています。教科書は勉強

になるなと感じる教材です。概要は下記のとおりです。 

 

  ちょっと立ち止まって（桑原茂夫） 光村図書より  

※教科書に掲載されている図も利用しています。 

 

  「ルビンのつぼ」という図には、「つぼ」と向き合っている二人の顔」 

の二種類の絵を見てとることができる。どちらかを見ているとき、もう 

一方は背景になってしまう。カメラで言えば、注目しているほうにピント 

が合わせられてしまう。 

 

  次に「若い女性」と「おばあさん」の二種類の絵が見える図では、一目 

見てどちらかの絵として見ると、別の絵として見ることは難しい。別の絵 

として見るには、今見ている絵を意識して捨て去らなければならない。 

 

  「化粧台の前の女性の絵」ではどうか。目を遠ざけると、たちまちこの図 

 はどくろを描いた絵に変わる。近くから見るか、遠くから見るかによっても 

全く違う絵として受け取られる。 

 

  そして、それは現実社会でも同じで、遠目ではきれいな山も、近づけば荒々 

しい姿に見えたり、遠目ではきれいなビルも、近づくとひび割れていたりする。 

  私たちは、ひと目見たときの印象にしばられ、一面のみをとらえて、その物 

のすべてを知ったように思いがちだが、見方を変えると見えるものが違ってく 

る。物をみるときには、ちょっと立ち止まって、他の見方をしてみてはどうだ 

ろうか。その物の他の面に気付き、新しい発見の驚きや喜びを味わうことが 

できるだろう。 

 

 中学生が説明的文章を学ぶ教材ですが、私はその他に感じることがあります。上記のような絵であれば

見方のコツをつかむとできることかもしれませんが、現実社会の人間同士の関わりだと、「見方を変え

る」「相手の立場になる」ということは、なかなか難しいことであると思うのです。また、私たち人間の

心の中には正反対のものが同時に存在することがあります。「間違ったことをしてしまったけれど良くな

りたい。」「いじわるを言ってしまったけれど本当はその人に好意がある。」などです。でも、それが人

間だと思います。生徒の皆さんも私たち大人も、そんな矛盾を抱えながら生きています。私自身、教科書

にあるように、一方的な見方しかできていない可能性もあります。だからこそ、「それが人間なのだ」と

理解して、時々「ちょっと立ち止まって」角度を変えてみたり、立場を変えてみたり、近寄ったり、遠ざ

かったりしてじっくり考えてみることが大切だと思います。 

雨が降っている時に太陽が出ると虹が見えます。おかしな天気だと思いますが、見方を変えると雨と晴

れという正反対の現象が引き起こす奇跡のようにも感じます。美しい虹には心癒されます。 

教育スローガン ： 明るく元気で楽しい学校 



田柄中レポート 
★イングリッシュキャンプ （1 年生）８月６日（水）～８日（金） 

 
 
 
 
 
 
 
 
★練馬子ども議会 子ども提言発表会 ８月７日（木） 

 
 
 
 
 
 

★生徒海外派遣 帰着式７月２７日(日)／解団式 ８月２２日（金）         
 
 
 
 
 
 
 

＜今後の予定＞ 
 

９月１８日（木）     
  ～１９日（金） 第２回定期考査 
   ２３日（火）連合陸上大会 
   ２５日（木）立会演説会 
   ３０日（火）マナー講座（２年生） 
 
１０月 １日（水）都民の日（授業日） 
         修学旅行荷物発送日 
    ２日（木） 
  ～ ４日（土） 修学旅行（３年生） 
    ６日（月）３年生振替休業日 
   １１日（土）数学検定 
   １８日（土）合唱コンクール 

・生徒海外派遣報告会 
   

【表彰】生徒の活躍紹介！＜敬称略＞ 

 

吹奏楽部 

第 65 回東京都中学生吹奏楽コンクール 銀賞 

第 38 回東京都マーチングコンテスト 優秀賞 

 

書道部 

高円宮杯日本武道館書写大展覧会 

 A.H I.K S.A  

S.Y U.M 

“A lot of challenge, a lot of fun.”「たくさん挑戦して、たくさん楽しもう」というスローガンの

とおり、様々なことに挑戦し、成長することができました。今回は「英語を学ぶ」ではなく、「英語を使

う」３日間でした。１年生ですから習得している英単語も多くはありません。それでも、アクティビティ

の数々、ダンスパフォーマンス、異文化理解・発表と、講師の先生の指導のもと、笑顔いっぱいの活動と

なりました。何よりも取り組む姿勢が素晴らしかったです。最後に講師の先生方からいただいたメッセー

ジは宝物となることでしょう。バスが見えなくなるまで、手を振って見送っていただき、思わずぐっと涙

をこらえるシーンに感動しました。英語への取組も変わるはずです。頑張った１年生！ 

 

他校の生徒と協力し、練馬区のこ

とを調べたり訪問したりして得たこ

とから、練馬区に提言を行いました。 

練馬区のことを考える機会になり、

より視野が広がりました。 

参加した２名の生徒は、５月からの３か月間

で様々な経験をしました。ホストファミリーと

の生活も忘れられない思い出となり、第２の故

郷ができたようです。解団式では学んだことを

発表しました。校内でも発表の機会を作りま

す。（10 月 18 日）楽しみにしています。 


