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 ここ数年、９月、１０月は残暑が続いていたと思いますが、今年は雨の９月で、残暑の厳しさを感じる

ことなく、秋風が心地よい季節となりました。生徒たちは新校舎で、学校行事や学習に集中して取り組ん

でいます。 

さて、社会では「ＡＩ（人工知能）」の技術が急速に広がっていますが、練馬区でもこれから授業や学

習の場でＡＩを本格的に導入・活用していくことになりました。今回は、ＡＩを使うことでどんな良いこ

とがあるのか、そしてどんなことに気をつけるべきなのかをお伝えできればと思います。 

🌟 ＡＩを使うと、ここが便利に！【期待される効果３つ】 

ＡＩは、生徒一人ひとりの「もっと知りたい」「分からない」に寄り添う“学びのパートナー”です。 

① 考えを深める「アイデアの引き出し」が増える 

「〇〇についてどう思う？」と問いかけると、自分一人では思いつかなかった視点やヒントをいくつ 

も提案してくれます。自分の考えをより深めたり、広げたりするきっかけになります。 

② いつでも質問・復習ができる 

「ここがよく分からないな」と思ったとき、ＡＩに質問するとすぐに解説してくれます。授業後の振 

り返りや家庭学習の強い味方になります。 

③ 先生が一人一人と向き合う時間が増える 

資料作成などの作業をＡＩが手伝うことで、先生たちが生徒の皆さんの話を聞いたり、個別のアド  

バイスをしたりする時間をこれまで以上に確保できます。 

⚠️ ここだけは気をつけよう！【使うときの注意点３つ】 

とても便利なＡＩですが、使い方を間違えると逆効果になってしまうこともあります。 

① ＡＩの答えが「絶対に正しい」とは限らない 

ＡＩは間違えた情報を教えることがあります。「本当かな？」と自分で調べ直したり、考えたりする 

姿勢が大切です。 

② 自分の「考える力」までＡＩに任せない 

宿題の作文や感想文をすべてＡＩに書いてもらうと、自分自身の頭で考える力や表現する力が育ちま   

せん。ＡＩは答えを出してもらう場所ではなく、ヒントをもらう場所です。 

③ 個人情報や秘密は入力しない 

自分や友達の名前、住所、写真などをＡＩに入力することはプライバシーの観点から禁止されていま 

す。安全なルールを守って使ってください。 

💡 生徒の皆さんへ 

これからの学校での学びや評価では、「得た知識を使って、自分の言葉でどう伝えられるか（授業中の

発表や対話）」がより大切になっていきます。いくらＡＩに立派な文章を作ってもらっても、それを「な

ぜそう考えたのか」自分の言葉で説明できなければ、本当の自分の力（評価）にはつながりません。ＡＩ

を上手に使いこなすコツは、出された答えをそのまま受け取るのではなく、「本当にそうかな？」とテニ

スの壁打ちのように何度も質問を打ち返し、自分の考えを磨き上げることです。そのためには、まず皆さ

ん自身の基礎的な知識や「問いかける力」が欠かせません。ＡＩを素晴らしいパートナーとして活用しつ

つ、「自分の言葉で語り、最後に責任をもつのは自分自身だ」という覚悟をもって、新しい学びに挑戦し

ていきましょう。 

教育スローガン ： 明るく元気で楽しい学校 

「AI という「学びのパートナー」と一緒に進む未来へ」 



田柄中レポート 
★１０月１０日（土）合唱コンクール・海外派遣報告会 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

【表彰】生徒の活躍紹介！＜敬称略＞ 

剣道部 （メンバー：H さん S さん M さん K さん M さん M さん K さん） 

第 63 回 練馬区中学校生徒総合体育大会剣道大会新人戦女子団体 優勝 

第 56 回 第 3 ブロック秋季大会 女子団体 第 2 位 

陸上競技部 第 64 回練馬区中学校総合体育大会 

第 1 位 3 年女子 100m（H さん） 1 年男子 1500m（N さん） 

第 3 位 共通女子 400mR（①K さん②M さん③E さん④H さん）1 年男子 100mH（K さん） 

第 4 位 1 年女子走幅跳（H さん） 2 年男子 100m（S さん） 

第 5 位 1 年女子 100m（M さん）1･2 年男子砲丸投（H さん）共通男子 200m（I さん） 

第 6 位 共通男子 300m（S さん） 

第 8 位 2 年女子 100m（K さん）1 年女子 400mR（①H さん②H さん③U さん④O さん） 

    1 年男子 400mR（①I さん②Y さん③K さん④N さん）1 年女子走幅跳（S さん） 

水 泳 第 74 回 東京都中学校学年別水泳競技大会  

男子４×50ｍメドレー 第 8 位 TY さん 

＜今後の予定＞ 
１０月１８日（日）第７地区祭 

（会場：田柄小） 

１９日（月）生徒会朝礼 認証式 

   ２１日（水）校区別協議会 

２２日（木）進路説明会 

２３日（金）学校評議員会 漢字検定 

   ２７日（火）三者面談（３年生） 

         ３年面接練習開始 

   ２９日（木）職場体験（２年生） 

   ３０日（金）職場体験（２年生） 

         領域診断テスト（３年生） 

１１月 ２日（月）全校朝礼 

         三者面談終了（３年生） 

    ４日（水）練馬区中学校教育研究会 

    ８日（日）田柄町会合同防災訓練 

         （会場：田柄小） 

    ９日（月）定期考査 

  ～１２日（木）定期考査      

        

体育館から練馬文化センターに会場を移して行った合唱コンクールでした。距離は離れましたが、声の響きが違
い、生徒の皆さんも満足度が高い合唱コンクールになったようです。 
当日は、クラスの個性が光っていました。生徒の歌声と、練習期間から本番まで合唱に真摯に向き合ってきた姿

と全力合唱に心は深く動かされ、胸が熱くなりました。 
誰よりも早くから曲と向き合い、放課後もピアノに向かい、クラスをどう導くか悩み続けた指揮者・伴奏者の生

徒たちや、コンクール全体の運営に心を砕きながら、自らのクラスの練習も支え抜いた実行委員の生徒たちの陰の
努力と強い情熱があったからこそ、当日の美しいハーモニーを作ることができたと思いました。また、歌が得意な
人も、少し苦手な人も、自分の声をクラスの歌声へと溶け込ませようと、一生懸命に口を開き、前を向いて歌って
いました。練習の中で、時には意見がぶつかったり、思い通りにいかず悩んだりしたこともありましたが、互いを
思いやり、言葉を交わし、一人一人が「このクラスで最高の歌を届けたい」と願ったからこそ、ホール中に響き渡
る感動的な演奏が生まれました。 
「歌は心を映す鏡」と言われます。生徒の皆さんの歌声に、仲間を信じる心、一緒に乗り越えてきた時間、そし

てこのクラスで歌えることへの喜びに溢れていました。クラスのために流した汗も、重ねてきた話し合いも、そし
て、生徒の皆さんの胸に満ちている達成感も、すべてが皆さんの中に刻まれた一生の宝物になったと思います。 
閉会式では、素晴らしい一日を共有できたすべての仲間、そして一生懸命頑張った自分自身に、大きな拍手が送

られたフィナーレとなりました。会場が一つになった瞬間でした。田柄中学校の合唱コンクールは、本校の誇れる
行事です。ご来場いただき、惜しみない拍手を送っていただき、ありがとうございました。 

１－１      １－４銀賞     １－２     １－３金賞 

２－３金賞        ２－１         ２－２ 

３－１          ３－２金賞 海外派遣報告 

異文化体験の報告をク

イズも入れて楽しく発表

してくれました。英語力

よりも伝えようという気

持ちこそが大切という言

葉が印象に残りました。 

表彰式 


