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今年も、残すところ後1か月になりました。寒さも一段と厳しさを増してきています。 

空気も乾燥し、かぜやインフルエンザなどの感染症にかかりやすい時期でもあります。冬を元気にすごすために、う 

がいや手洗いが大切です。ご家庭でも、かぜやインフル土ンザへの予防対策について話し合ってみてはいかがですか？ 

かぜ・インフルエンザなどの感染症の予防に　手洗いをきちんとしていますか？

わたしたちは、普段いろいろなものに触っています。そし

て、その手で何気なく自分の顔などに触れています。そのよ

うにして、手についたウイルスが気づかない間に鼻や口の粘

膜から体内に入り込み、かぜなどに感染します。これを接触

感染といいます。また、寒さが厳しくなると手洗いもおろそ

かになりがちです。

かぜやインフルエンザの予防のためにも、外から帰った後、

食事の前、トイレの後などに、きちんと手洗いをしましょう。

洗った後には、清潔なハンカチやタオルでふき取ります。
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青菜のおいしい季節です
冬は、ほうれんそうやこまつななどの青菜が旬

です。青菜には、カルシウムやカロテンなどの栄

養素が豊富に含まれています。旬のものは、ハウ

ス栽培などにくらべて栄養価も高く、味もおいし

いので、たくさん食べるようにしましょう。
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12月の給食費の引き落としは12月28日（月）です。

今年度最後の引き落としになりますので、未納のないように入金をお額い致します。

三
三
二
＝
■
…


