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 ～「全力」「団結」「責任」「感謝」の運動会～ 
校 長 山根 浩孝 

6 月になりました。いよいよ今年度の運動会が近づいてきました。今

年の運動会は、全校 6 クラスを紅白の 2 チームに分けての対抗戦形式で

行います。学年の枠を越えて、チームで力を合わせる運動会は、仲間と

の絆を深める絶好の機会です。私も、みなさんの頑張る姿をとても楽し

みにしています。さて、運動会に臨むにあたって、みなさんに心にとめ

てほしいことがあります。それは、「全力」「団結」「責任」「感謝」です。 

第一に「全力を出すこと」です。運動会は、ただ競技に出て勝ち負けを

競うだけの行事ではありません。一人ひとりが「自分にできること」を精一杯やってみることにこそ、

本当の意味があります。たとえば、１００ｍ走で一番になれなくても、最

後まであきらめずに走ること。応援係として、大きな声で仲間を励ますこ

と。係活動で裏方としてスムーズな進行ができるようにすること。どれも

が大切で、欠けてはならない役割です。「自分は運動が得意じゃないから」

とか「目立たないし、意味がないから」と思わないでください。全力で何

かに取り組む姿勢は、まわりの人に必ず伝わります。そして、自分自身の

中にも、やりきったという充実感が残るはずです。 

第二は「団結すること」です。今年の運動会は、1 年生から 3 年生まで各学年２クラスを紅組・白

組に分けての対抗戦となっています。いつものクラスを飛び越えて、先輩・後輩と力を合わせること

になります。中には、普段あまり話したことのない人と一緒に取り組む場面もあるでしょう。でも、

それこそが団結するということです。違う学年でも、違う考えをもっていても、「同じ目標に向かっ

て、気持ちを一つにする」ことができたとき、そこには大きな力が生まれます。リレーでバトンをつ

なぐとき、声をそろえて応援するとき、自分の出番が終わっても仲間を励ますとき――そうした瞬間

に、紅白それぞれのチームとしての一体感が形になっていきます。団結とは、全員が同じことをする

ことではなく、お互いを認め合い、力を合わせて進んでいくことです。そ

してその経験は、運動会を超えて、これからの学校生活や社会に出てから

も役に立つはずです。 

第三に「責任を果たす」ということです。運動会は、みなさん一人ひと

りの行動で成り立っています。係活動に取り組む人、プログラムを進める

先生方、運営を手伝ってくれる地域の方々や保護者の皆さま。多くの人た

ちが、それぞれの立場で「自分にできること」を担ってくださっています。

だからこそ、みなさんにも、自分の役割に責任をもって取り組んでほしいのです。失敗をしてもいい、

でも「もう、いいや」と投げ出すことだけはしてはいけません。最後までやり抜こうとする気持ち、

誰かのために動く姿勢が、行事を支える大きな力になります。 

最後に「感謝」の気持ちです。運動会を安全に、そして楽しく行えるようにと、陰でたくさんの人

たちが支えてくれています。応援に来てくださる保護者の方々、準備や後片付け、応援に協力してく

ださる地域の方々。そして、何よりも一緒に頑張っている仲間たち。運動会が終わったあとに「楽し

かった」「がんばってよかった」と思えるのは、そうした周りの支えがあるからです。だからこそ、

競技の中だけでなく、日々の練習や準備の段階から、周りへの感謝の気持ちを忘れずに行動してくだ

さい。勝ちたいという気持ちはとても大切です。でも、それ以上にどれだけ本気で向き合えたか、仲

間と一緒にどう成長できたかが重要です。勝敗は一瞬の結果かもしれませんが、全力で取り組んだ経

験と、仲間との絆はこれからの人生の中でずっと残っていくものです。今年の運動会が、みなさんに

とって「本気でぶつかり、本気で笑える」最高の 1 日になることを願っています。豊渓中生には何事

にも全力で取り組む生徒になってほしいと思います。 

豊 渓 中 だ よ り 



〇５月１５日 ＜セーフティ教室＞ 

光が丘警察の協力のもと、５校時には全校生徒向けのセーフティ教室を行いま

した。主な内容はＳＮＳの使い方などでした。ネットで知り合った相手を安易に信

用しないこと、闇バイトに手をださないなど、お話やドラマ仕立てのＤＶＤでご指

導をしていただきました。生徒たちは、実際に自分のこととして真剣に考えていま

した。スマホなど便利なものではありますが、使い方を誤ると取り返しのつかない

ものになるという自覚をもてたと思います。その後の地域、保護者との意見交換会

にも多数ご参加いただきました。保護者の責任でもたせる以上、家庭でのルールを

決めること、フィルタリングを活用することが大切だというお話でした。また、道

路交通法改定による自転車のルールについても話題に上がりました。 

 

〇５月１６日 ＜花壇づくり＞ 

 地域連携行事の一つ花壇づくりが行われました。１５人のボランティア生徒、

保護者や地域の方々、先生方で、心を込めてプランターに花の苗を植えました。

満開の花を咲かせることができるよう、毎日、しっかりと水やりをしましょう。 

   

〇５月２３日 ＜生徒総会＞ 

今年度の各委員会の活動方針・活動計画を全校生徒で確認する生徒総会を行 

いました。総会を開催するまでに、各委員会で話合いを行いました。各クラスで

は議案書の読み合わせ、質問項目などを話し合いました。各委

員長から活動目標、活動計画、全校生徒へのお願い事項を発

表した後、各クラスの代表者からの質問に返答しました。事

前準備やリハーサルを行い整然とした生徒総会となりました。 

 

  

＜学校セキュリティーの強化について＞ ※６月１６日（月）から運用開始予定です。 

・西門（通用門）の電子錠設置にあたり、セキュリティーを強化することとなりました。 

・お子様の登校後 9:00 から下校時間まで、３か所の門を施錠することとします。 

・学校に来校される際は西門（通用門）からお越しいただきインターホンでお知らせください。 

・9:00 以降に遅刻での登校の際も、西門（通用門）から登校しインターホンでお知らせください。 

・西門（通用門）以外の門にはインターホンがありません。9:00 以降は必ず西門（通用門）からの 

来校にご協力ください。 

 

【６月の主な予定】 

２日（月）安全指導 

４日（水）運動会予行 

７日（土）第７９回運動会 

 ９日（月）運動会振替休業日 

１０日（火）避難訓練  

１１日（水）専門委員会 運動会予備日 

１２日（木）中央委員会 

１３日（金）いのちの授業 

１６日（月）生徒朝礼 

      卒業アルバム写真撮影３年 

カフェスズシロ 

１７日（火）①～⑤授業 

      職員会議 

１８日（水）①～④授業 

校区別協議会 

 

 

 

 

 

 

１９日（木）第１回進路説明会 14:30 

ＣＳ協議会 18:00 

２３日（月）定期考査Ⅰ（１日目） 

      ①道徳②国語③数学④保健体育 

      完全夏服開始 

２４日（火）定期考査Ⅰ（２日目） 

      ①総合②社会③英語④技術家庭 

２５日（水）定期考査Ⅰ（３日目） 

      ①総合②理科③美術④音楽 

      練馬区中学校教育研究会 

２６日（木）領域診断テスト①～⑤3年 

２７日（金）ゆる部 

３０日（月）全校朝礼 

 

 

 

 

 

 

 


