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 長い夏休みが終わり、今日から 2 学期が始まりました。この休みの間、

規則正しい生活を送り、しっかりと休養をとり、新しいことに挑戦し、充

実した日々を過ごすことができたでしょうか。夏の暑さの中で部活動に励

んだ人、読書や学習に取り組んだ人、家族の手伝いや地域の行事に参加し

た人、それぞれの活動を通して成果をあげたと思います。豊渓中ではこの

夏休みに、三者面談、夏季学力補充教室、K 中ベーシック、イングリッシ

ュキャンプ、部活動など様々な活動を行いました。どの学年の生徒もそれぞれの行事に積極的に参加

し努力したこと、そして、大きな事故に巻き込まれることなく、2 学期を迎えることができたことは、

とてもよかったです。夏休みに努力した経験が、これからの学校生活に必ず役立っていきます。それ

ぞれの行事や学習で身に付けたこと、学んだことを９月からの学校生活にぜひ生かしてください。 

 

 2 学期は 1 年の中で最も授業日数が多く、さまざまな行事が行われる学

期です。修学旅行、文化発表会、校外学習など、一年の中でも大きな行事が

行われるだけでなく、学習面では９月と１１月に定期テストがあり、授業

や家庭学習についても内容が深まり充実していきます。どれも自分を成長

させる大切な機会です。２学期をどう過ごすかが、一人ひとりの中学校生

活を大きく左右します。そこで、大切なことは「自分を鍛える」ということ

です。鍛えるとは、ただ我慢することやつらいことに耐えることではありません。自分の弱さを認め、

それを少しずつ克服していこうと努力を重ねることです。例えば、苦手な教科の勉強に毎日 15 分取

り組むことも鍛えること、朝眠くても時間通りに登校できるように自分で生活のリズムをつくるこ

とも鍛えることです。また、人に注意されたとき、素直に耳を傾け、次に生かすことも鍛えることに

なります。ぜひ、自分の苦手な事と向き合い、自分を鍛えてください。鍛えられた人は強くなります。

この強さは、他人を打ち負かす力ではなく困難にぶつかったときにあきらめず、自分を信じ、最後ま

でやり抜こうとする気持ちの強さです。誰にでも失敗はあります。計画通りにいかないこともたくさ

んあります。そのときに「どうせ無理だ」と投げ出すのか、「もう一度やってみよう」と立ち上がる

のかで、その後の生活は大きく変わります。強い気持ちをもって挑戦することが、みなさんの可能性

を広げていきます。 

 

 これからも、仲間と力を合わせる場面が数多くあります。大きな行事は、

一人だけでは成し遂げられません。時には意見がぶつかることもあるでし

ょう。そんなときに大切なのは、仲間を尊重する姿勢と、自分を見つめ直

す強さです。強い気持ちをもつとは、わがままに自分を通すことではなく、

仲間の思いを受け止めながら自分の役割を果たすことです。そうした積み

重ねが、クラスの絆を深め、かけがえのない思い出をつくることになりま

す。 

 また、この学期は受験や進路について深く考える学期でもあります。将来に向けて、努力を続ける

ことは決して楽ではありません。しかし、自分を鍛え、強い気持ちで挑戦を続ける人には、必ず道が

開けます。目の前の課題から逃げず、誠実に取り組む姿勢を大切にしてください。一人ひとりが自分

を鍛え、強い気持ちで挑戦する学期にしていきましょう。みなさんの努力と成長を心から期待してい

ます。 

  

豊 渓 中 だ よ り 



〇７月１２（土）ＣＳ協議会・校内研修会 

 土曜授業の午後、ＣＳ協議会の委員さん、保護者の方々、先生方でコミュニティ・スクールについ

て理解を深めるとともに、コミュニティ・スクールの在り方について校内研修会を行いました。 

 「八王子市立松木中学校運営協議会 会長 金山 滋美 様」を講師に迎え、【地域で育てる地域

の子ども 学校運営協議会って何？】という題でご講演をいただきました。また、豊渓中学校の子ど

もたちがどのように育っていってほしいかグループごとに考えました。  

●思いやりのある子ども 

 ●自分にも他者にも心を開いて興味・関心をもち続ける子 

 ●自分も他人も大切にできる 

 ●心身ともに健康で元気で何事にもチャレンジする子ども 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇７月２０日（日）～７月２７日（日） 練馬区立中学校生徒海外派遣  

本年度も海外派遣が行われました。豊渓中学校からは、３年生の近藤佑樹さん、中 鈴奈さんの２

名が、学校代表として姉妹都市であるオーストラリアのイプスウイッチ市へ派遣されました。８月２

２日の解団式では生徒たちの体験発表会も行われました。豊渓中の生徒たちにも、自分たちの経験を

伝えてくれることを期待しています。 

 

〇８月２日（土）～８月４日（月） イングリッシュキャンプ 

８月２日から３日間軽井沢少年自然の家「ベルデ軽井沢」でイングリッシュキャンプがありました。

避暑地での英語活動に 1 年生は生き生きと取り組みました。外国人講師が各グループに一人ずつ入

り指導をしてくれました。自然の中でのフィールドワーク、アクティビティを行い、最終日には学習

の成果をプレゼンしました。どのグループもとても良い発表でした。このキャンプを通して生徒たち

はコミュニケーションの大切さを学びました。1 年生の絆が深まったとても良い体験となりました。 

 

 

 

  

 

 

 

 
【９月の主な予定】 

１日（月）始業式 安全指導 ①⑥ｶｯﾄ 

     修学旅行保護者説明会（３） 

 ３日（水）専門委員会 

小中一貫あいさつ運動 

 ４日（木）中央委員会 CS 協議会 

 ５日（金）第４回選挙管理委員会  花壇づくり 

８日（月）生徒朝礼 修学旅行事前健診（３） 

９日（火）第１回文発実行委員会 

１０日（水）カフェスズシロ 

１１日（木）小学生体験授業⑥ 

１３日（土）土曜授業（公開は２校時まで） 

      避難訓練 区一斉防災訓練 

学校選択説明会 

 

 

 

 

１５日（月）敬老の日 

１７日（水）職員会議 

１８日（木）定期考査Ⅱ 

１９日（金）定期考査Ⅱ 

２２日（月）朝礼 第２回文発実行委員会 

２３日（火）春分の日 連合陸上大会 

２４日（水）修学旅行（３） 

２５日（木）修学旅行（３） 

      ライフプランニング学習（２）⑤⑥ 

２６日（金）修学旅行（３） 

２９日（月）貧血検査 第５回選挙管理委員会 

３０日（火）生徒会役員選挙 ⑤ｶｯﾄ 

保護者の方々、地域の方々、先生方が

考える子どもたちの未来の姿です。 

真剣に話し合い、子どもたちの未来に

ついて考えました。 

＜表彰＞ 

第６５回東京都中学生吹奏楽コンクール 

Ｂ組 銀賞 


