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☆節分と立春☆

先日、青少年育成委員会第六支部の新年初顔合わせ会に

お邪魔させていただきました。様々な活動を通して生徒や

地域、学校を盛り立てて下さるパワーと『福豆』を頂戴し

ました。

福豆とは、煎った大豆のことで節分にまきます。『節分』

は季節の分かれ目を意味し、元々は「立春」「立夏」「立秋」

「立冬」それぞれの前日をさしていました。

古来より、冬から春になる時期を新年のスタートとしたため、新しい年を

無事に過ごせるよう、立春の前日の節分に豆をまき、鬼（邪気）を追い払い、

福を呼び込むという厄払い行事を行っていたそうです。

小さい頃の記憶を 1 つ。私の家では、この時期「身体にいいから」と食卓
に鰯が出て参ります。言われるままに苦くて臭う焼き鰯を鼻をつまみながら

食べるのですが、鰯の頭は、柊に結び玄関に吊すという厄払いに使われまし

た。「鬼は外、福は内」もやっていました。けっこう同世代の子どもが多か

った団地なので、向かいの棟の○○ちゃん家もやってるなって感じで声が聞

こえてくるのです。また、我が家では、豆の他にお菓子や最大で 300 円、他
に 200 円、 100 円、 50 円が入ったおひねりを父がまくので、豆まきはとても
賑やかで楽しい行事でした。余った豆は、甘辛く煮てご飯のおかずになりま

した。

さて、豆まきが無事に終わったら、一年の厄除けを願って、実年齢よりも

一つ多い数年の数だけ福豆を食べます。ただし、地方によっては、数年にし

ない場所もあるようです。つまり、現在 57 歳の私は、 58 個の福豆をたべる
のです。果たして食べることができるでしょうか。

合格祈願、学業成就、交通安全、無病息災、健康長寿、家内安全、様々な

願いがありますが、この一年が皆様にとってより良い年になりますよう、お

祈り申し上げます。併せて、豊渓中学校も宜しくお願いいたします。

この時期の豊渓中生は・・・。

3 年生は、受験真っ只中となります。
2 年生は、スキー移動教室に出かけます。
1 年生は、職場体験の事後学習をします。
Ｋ中ゼミ・Ｂもしっかり取り組んでくれています。

皆、頑張っておりますので、今後とも応援宜しくお願いします。

校長 日下石直美

平成28年1月28日

練馬区立豊渓中学校
第12号

発行：校長日下石直美
（11号はHPをご覧下さい）

教育目標『健康で心豊か そして よく学ぶ人』

豊渓中だより
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【数検合格おめでとう】
3級 髙橋直央、長谷川遥希、古崎夏希

4級 吉野小夏

【練馬区中学校生徒作品展出品者紹介】
多目的収納 井上はるか

バット収納 熊倉幹太、染谷駿斗

ペン立て型ペーパーウェイト

豊田優誠、古崎夏希、谷島亜衣、柿坂京音、

坂 龍斗、鈴木颯太、西宮春人、堀米博貴、

岡部明日香、吉良七海、熊木珠美、吉野小夏

鋳造キーホルダー 稲葉洪徳、中野宏太、森 周平、

垣崎令依、山本あおい、早川祐希

ＬＥＤスタンド 寺山昇平、酒井泉月、佐藤有理佳、

平原阿実、星野加奈子

エコバッグ

早川和希、井上はるか、梶 愛実、

髙橋花野、半沢琴美、秋山竜生、

栗野夢野、佐伯花梨

フェルトのサイコロ

佐藤有理佳、豊川夏乃、 ハーフパンツ

渡邉桃薫、渡辺一樹、大森菜月、 稲葉洪徳、垣崎令依、古崎夏希、

川﨑 葵、半沢夏凜、前濱詩音 谷島亜衣、山本あおい、鈴木颯太、

井上結衣、親松奈央、吉野小夏

木彫ハンガー

葉 慶培、垣崎令依、古崎夏希、鈴木颯太、

早川祐希、吉野小夏

マイ絵文字

増田莉乃、早川和希、井上はるか、阪本麻友、

髙橋花野、栁澤菜緒、山下喜大、熊倉幹太、

石川里美、佐伯花梨

浮世絵版画

庄子 恵、髙橋 凜、佐藤有理佳、田中優衣、

清水悠生、加藤百慧、中村夏音、平原阿実、

星野香奈子、川﨑 葵
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【練馬区連合書写展学校代表者紹介】

井上はるか、梶 愛実、熊倉幹太、佐々木茉衣、古崎夏希、山本あおい、

早川祐希、吉野小夏、藤原麻結、酒井泉月、加藤百慧、平原阿実（順不同）

☆ 1 月の主な出来事☆
【 1/20 校内研修会：音楽研究授業】 【 1/22 小中一貫教育フォーラム】
近江先生の

パワフルな

授業が行われ

ました。

旭町小との共同発表

【がんばる 3 年生の進路指導：集団討論演習】
【主なスケジュール】

1 月 26・ 27 日
都立推薦入試

2 月 2 日
都立推薦入試合格発表

2 月 4 日
都立一般出願

2 月 24 日
都立一般入試

3 月 2 日
都立一般入試合格発表

【 1/21~22 職場体験： 1 年生を受け入れて頂いた皆様のご紹介（順不同・敬称略）】

旭幼稚園、メリーポピンズ成増ルーム、ヴィクトリア光が丘店、マクドナルド田柄店、

ノアインドアテニス、旭町北地区区民館、区立旭町第二保育園、成増すみれ幼稚園、

光が丘動物病院、ペットサロン moca、マルエツ成増南口店、ジョナサン成増店、
ニューヤマザキデイリーストアー練馬旭町店、サイゼリア成増駅南口店、西友成増店、

RONDO SPORTS 成増店、光が丘体育館、 OZ STUDIO CITY T・ジョイ大泉、冨澤そばや、
田柄特別養護老人ホーム、イリーゼ光が丘デイサービスセンター、ホテルカデンツア、

シルバーハート光丘デイサービス、市川商店、練馬ケアセンターそよかぜ、安田病院、

練馬区立稲荷山図書館、光が丘消防署、日本ペットアニマル専門学校、旭町保育園、

モスバーガー成増店、日本ウェルネススポーツ専門学校、パティスリーキャロリーヌ、

日本オルウィッツ。

※お世話になりました。ありがとうございました。
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平成28年2月(決定版） / 3月・(4月一部)の予定
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
2 年振替休業日 都立推薦合格 午前授業⑤カット 都立一次・ 都立一次・

発表 区中研研究発表会 分割前期出願 分割前期出願

PTA 運営委員会
Ｋ中ゼミ・Ｂ Ｋ中ゼミ・Ｂ Ｋ中ゼミ・Ｂ Ｋ中ゼミ・Ｂ Ｋ中ゼミ・Ｂ

7 8 9 10 11 12 13
朝礼(生徒会) 専門・中央委 建国記念の日 安全指導 土曜授業

入学準備

私立一般入試 私立一般入試 私立一般入試 説明会

Ｋ中ゼミ・Ｂ Ｋ中ゼミ・Ｂ Ｋ中ゼミ・Ｂ Ｋ中ゼミ・Ｂ (10:30~)
14 15 16 17 18 19 20

標準服 職員会議 埼玉公立出願

採寸日

10:30~ ボランティア定例会

12:00 Ｋ中ゼミ・Ｂ Ｋ中ゼミ・Ｂ Ｋ中ゼミ・Ｂ Ｋ中ゼミ・Ｂ Ｋ中ゼミ閉校式

21 22 23 24 25 26 27
埼玉公立出願 避難訓練 定期考査 定期考査

⑥質問教室 都立一次・

Ｋ中Ｂ 分割前期入試 Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ

28 29 3/1 2 3 4 5
定期考査 ⑤⑥作品展準備 職員会議 ⑤⑥作品展準備 校内作品展 校内作品

都立一次・分割 ⑤⑥小学生校内見学 展(午前)

前期合格発表 学校評議

埼玉公立入試 埼玉公立入試 員会

6 7 8 9 10 11 12
朝礼 全校保護者会 安全指導 3 年救命救急講習

⑥ 2:30 ~3:30 都立二次・分割

後期入試

埼玉公立合格発表

13 14 15 16 17 18 19
3 年美化奉仕活動 ①②卒業式予行 3 年給食最終日 平成 27 年度

③④送る会 ⑥前日準備 卒業式

都立二次・分割

後期合格発表

20 21 22 23 24 25 26
春分の 振替休日 専門・中央委 平成 27 年度 春季休業

日 修了式 日始

職員会議

27 28 29 30 31 4/1 2

3 4 5 6 7 8 9
春季休業日終 平成 28 年度 開校 70 周年記念 ③ガイダンス

始業式 平成 28 年度 ⑤⑥歓迎会

入学式準備 入学式 給食開始

安全指導

※入試関係は必ず正式文書で確認をお願いします。※ 2/10~12 は私立入試が集中します。
※標準服採寸日は 2 月 14 日(日 )10： 30 ～ 12： 00 です。


