
 

平成 30 年 4月 13 日 

  練馬区立豊渓中学校 

相談室 前田・高辻 

 

 ご進学、ご進級おめでとうございます。みなさんは新しい年度をどのように迎えられました

でしょうか。１年生のみなさんは、新しい環境になり、それぞれの思い描く期待がある一方、

少しばかり不安やとまどいがあるかもしれません。進級した２年生・３年生のみなさんは、新

たな目標をもって臨んでいる人もいるかもしれません。しかし、何ともいえない不安なことや

何とかならない心配事で悩んでいる人もいるかもしれませんね。 

 相談室では、生徒のみなさんが安心して学校生活を過ごせるように応援

していきたいと思っています。学校の中で救いとなる可能性のある場所の

ひとつとして相談室があります。どうぞ気軽に話に来て下さい。 

 

◆平成３０年度のスクールカウンセラー・心のふれあい相談員 

 相談室は、以下の「スクールカウンセラー」と「心のふれあい相談員」で担当させて 

いただきます。どうぞよろしくお願い致します。 

スクールカウンセラー ：前田 洋士（マエダ ヒロシ） ＜水曜日勤務＞ 

心のふれあい相談員  ：高辻 惇（タカツジ アツシ）＜火・金曜日勤務＞ 

※スクールカウンセラー及び心のふれあい相談員の勤務日程は、月により多少の変更が生じることがあります。 

お手数ですが、ご予約、ご利用の際には、学校便り、ホームページ等で勤務日程をご確認いただけると幸いです。 

◆相談室の利用方法について 

 相談室は、基本、火曜日（高辻）、水曜日（前田）、金曜日（高辻）に開室しています。火曜日、

水曜日、金曜日の昼休みは相談室を開放していますので、悩んでいることや困ったこと、楽しい

話、嬉しかったことなど、みなさんとたくさんお話できればと思っています。 

また、予約をして、ゆっくり相談をすることもできます。主に、昼休みもしくは放課後が相談 

時間になります。予約は、スクールカウンセラー・心のふれあい相談員に直接声を掛けるか、職員

室前の相談室ポストに申込用紙を投函してください。また、担任の先生や矢嶋先生（特別支援教育

コーディネーター）に予約をお願いすることもできます。相談室ポストの利用方法については、相

談室だよりの「号外」でお知らせ致します。 

 

◆保護者の方の面談予約について 

保護者の方の面談は予約制になっています。あらかじめご予約のうえ来室下さい。面談の予約は、

相談室専用電話(090-4924-2090)にご連絡下さい。面談時間は、8:45～14:00（火曜）、8:45～16:00

（水曜）、10:00～15:30（金曜）の間となっています。それ以外の時間帯の来室についても日程によ

り可能ですので、ご予約の際にその旨お申し出下さい。なお、相談室専用電話は火曜、水曜、金曜

以外は留守番電話となっております。メッセージを残していただけましたら、勤務日に折り返し連

絡させて致します。勤務日程は、相談室前の開室カレンダーでもご確認いただけます。 
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