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☆主体的に行動する 2 学期に☆
8 月 30 日（木）、体育館で 2 学期始業式を行いました。 1 学期の終業式は熱中症予防

のため放送で行いました。今年の夏は特別に暑く熱中症対策に苦慮した夏休みでした。

部活動に送り出したものの、この暑さの中大丈夫だろうかと心配なさった保護者の方々

も多かったのではないでしょうか。暑さに負けることなく、また大きな事故、怪我もな

く皆元気に登校してくれました。１学期終業式に歌うことのできなかった校歌を皆で歌

うことができました。ひとり一人の充実した夏休みの思いが感じられました。ＰＴＡの

皆様には夏休み中もパトロールに参加していただき有り難うございました。また地域の

皆様には、折りに触れ生徒たちを暖かい目で見守っていただき感謝申しあげます。

9 月から 10 月にかけては 2 年生から 3 年生の引き継ぎの時期でもあります。部活動は
夏の試合を終え、秋の新人戦が始まります。学校も生徒会役員選挙が 27 日（木）行わ
れます。現在、 1 年生も、 2 年生も定数以上の役員立候補者があり、やる気が感じられ
頼もしい限りです。次の豊渓中の歴史を担っていってくれることでしょう。

3 年生の会話にはは受験ということばがよく聞こえてくるようになりました。
8 日（土）10 日（月）には卒業生の話を聞く会が催されます。また、12 日（水）からは、
修学旅行が始まるため準備で忙しい日々を過ごしています。 2 年生も進路学習として、
ソニー生命のご協力によるライフプランニングの授業が 13 日（木）に行われます。

25 日（火） 26 日 (水）は定期考査Ⅱです。 2 学期が始まってすでに 2 週目になります
ので、もう夏休み気分の生徒はいないと思います。授業の様子を見ていますと皆落ち着

いてはいます。ただ自分が積極的に授業に参加できているのかをもう一度考えてみまし

ょう。その気持ちがテストにも結びついていくことでしょう。学習の秋にふさわしいし

っかりとした心構えで取り組んでいきましょう。 副校長 眞坂 明子

☆第１学年 臨海学校☆

７月 27 日から 30 日まで、千葉県の岩井海岸に第１学年 29 名で行ってきました。今夏
の 7 月は猛暑日続きでしたが、なんと 2 日目は台風上陸の影響で遊泳禁止となりました。
幸い、午前中は体育館施設を利用して「ドッジボール大会」、午後は引率に来てくださ

った先生による「ヨガ教室」と行事に富んだものとなりました。３日目には無事に大遠

泳を実施することができ、水泳参加者全員が完泳することができました。バディーの大

切さ、いい加減な言動は許されないこと、海に対する厳しい心構えも学ぶことができま

した。「洋友呼礼（海の友よ答えておくれ）、愛洋（海が好きだ）」の精神で、達成感と

充実感、感謝の気持ちを共有できる行事となりました。

宿舎での生活の成果は、予定を把握しての５分前行動ができたこと、係の仕事を各自

が責任を持って行うことができたこと、そしてみんなで協力し合うことの大切さを学べ

たことです。 学年主任： 加藤伸作

【 2 学期の決意表明】 みなさん夏休みを充実してすごせましたか。

私は目標を立てて勉強と部活の両立を目指しました。 9 月 25 日、 26
日に期末テストがあります。計画を立ててしっかり勉強しましょう。

文化発表会などたくさん行事がありますが、全てに全力で勉強もおろ

そかにせず取り組みましょう。 《生徒会役員 井上綾乃》
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☆ 7 月・ 8 月の様子☆
【 1 年生臨海学校】 7 月 27 日～ 30 日 （台風の影響を受けましたが全員遠泳完泳！）

プール練習

遠泳スタート ミニヨガ

○私は臨海実行委員長をやってみて、みんなをまとめたり、人の前で話したりすることが

少し難しかったし、恥ずかしかったけど、とても達成感のある仕事ができたと思いました。

今年は台風も来ていて少し怖かったけれど、無事に遠泳も成功でき、臨海のテーマである

『青い海・白い砂浜・築け私たちの青春！』にもあるように、青春が築かれテーマが達成

できたと思います。私たち豊渓中の 29 人の参加に対して石神井西中は 3 倍以上の参加人数
でした。その中で他校や岩井少年の家の方々に迷惑をかけないようやってこれたので、こ

れからも人々のことを考え行動したいと思いました。また、実行委員長という経験を生か

して積極的に話をまとめる役割などをやりたいです。《臨海学校実行委員長 大﨑橙子》

○私が臨海学校から帰ってきて思ったことは「まずはやってみよう」ということです。

最初は大遠泳という初めての体験に対して、大丈夫かな、やりきれるかなという大きな

不安がありました。海は浮くから大丈夫と先生にことばをかけていただきましたが、や

っぱり不安は少し残ってしまいました。そんな思いを抱いたまま出発のバスで揺られて

いました。いざ着いて泳いでみると何だか不安はとんでいきました。そしてみんな同じ

ような気持ちを抱いていることが分かって逆にリラックスしてきました。 3 日目の大遠
泳では「大丈夫」というプラスの気持ちになりました。必死の思いでゴールしてたくさ

んの方々に支えられた事にやっと気付きました。これからは逆に自分のできることをし

て恩返しをしていきたいです。 《臨海学校副実行委員長 石井正太朗》

○私は三泊四日の臨海学校学校を通して、海での泳ぎ方やみんなの性格がよくわかりま

した。海での泳ぎ方は毎年恒例の「えんやこ～ら」のかけ声をしながら泳ぎまました。

一日目に泳いだ時より台風が過ぎた三日目は波が高く泳ぐのが大変だったけれども成功

した時は嬉しかったです。また、みんなと生活した部屋の中ははとても楽しかったです。

《臨海学校副委員長 三宅亮》

【PTAパトロール】 【陸上部】 【ソフトテニス部】

【吹奏楽部】 【バスケットボール部】 【バドミントン部】
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【練馬区立中学校生徒海外派遣】○私は今回の海外派遣で大変貴重な経験をし今後の生

活につなげていける事がたくさんありました。行くまでは不安

が多く心配でしたが host family,host buddy が優しく接してくれ、
自分の人生観が変わることもありました。外国と日本の違いも

知ることができ、終わった今では、もう少しいたかったと強く

思います。有り難うございました。 《派遣生：藤井 大和》

○海外派遣という貴重な体験を通して、日本とは違う異文化に

ついて触れることができました。しかし同時に苦戦することも

くさんありました。特に苦戦したのは「ことばの壁」です。海

外に行ったら「ことばの壁」を避けることはできません。私も最初は何をはなしたらよ

いのか分からなかったし、相手のことばを上手く聞き取ることさえできませんでした。

しかし、簡単な単語をいくつか言うと理解してくれることもありました。大切なのは上

手く英語を話すことではなく、伝えようとする強い意志だと思います。みんなで笑った

りと心が繋がる場面がどれほどあったでしょう。今回の体験を機にたくさんの外国の方

とつながりたいと思いました。 《派遣生：石橋 愛果》

○定期考査や学校行事の合間をぬっての事前研修では、忙しい中でも毎回完成度の高い

事前学習を行うことができており、 68 名の生徒の持つパワーに圧倒されました。派遣
生はこの 3 ヶ月間で大きく成長し、研修を通じて派遣生同士、またホストファミリーや
現地でできた友達との絆を深めることができたと思います。私自身にとっても、オース

トラリアの学校での指導方法などを学ぶ貴重な経験となりました。ありがとうございま

した。 《派遣教員：松本 繭》

【子ども議会政策提言発表会】私は学校代表として子供議会に参加しました。子供議会

では「練馬区の現状」や「改善すべき点」について論議し、

政策提言をつくり発表をするものです。私は「中学生の児童

館とと図書館の利用率を上げる方法というテーマについて 8
人のメンバーで論議しました。実際に論議をして、区の現状

や改善すべき点について、深く追求し考えることができ、と

ても楽しく活動することができました。またこのような機会があれば、参加したいと心

底から思いました。 《代表：青島 有威》

【学校実習生】学校実習生の紹介がありました。玉川大学教職員大学院

の松木聖奈先生です。教科は社会です。授業だけでなく様々な場面で教

えていただく事になります。よろしくお願いします。

【校歌】 2 学期から指揮、伴奏が 2 年生に引き継がれました。
指揮者：橋本拓希さん

伴奏者：田口陽和さん

【表彰の記録：おめでとうございます。】
【女子ソフトテニス部】 区民大会団体 3 位
【女子バドミントン部】 区民大会団体 7 位 ブロック大会進出

【吹奏楽部】東京都中学校吹奏楽コンクール Ｂ組 銀賞受賞

【漢字検定】

準 2 級 林美緒 藤谷太郎 飯塚友也 3 級 阪本理子 橋本健吾

4 級 小川愛莉沙 下川みのり 高田桜花 目黒芹那

5 級 石井正太朗 岸本汐音 小林茉央 平松美紅 山田ひなた

【英語検定】 準 2 級 田中優羽 大久保悠花

3 級 大﨑楓子 菊地萌ノ遥 宿里幸加 滝澤蓮華 土橋亮介

新井夕喜 井上綾乃 田島香音 奥田真生 小川太一

4 級 田口陽和 橋本健吾 日比野優樹

5 級 山田ひなた 葛西華乃 柴原果凛 目黒芹那 荒木心香
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平成30年9月(決定版） / 10月・11月予定
日 月 火 水 木 金 土

8/27 28 29 30 31 9/1
豊渓中 2 学期始 ①～④授業

業式②～④

給食ありません 給食ありません

Ｋ中Ｂ 13:30~ Ｋ中Ｂ 13:30~
2 3 4 5 6 7 8

3 年修学旅行事前 専門委員会 中央委員会 学校選択説明会 土曜授業

検診 9:30~ 14:00~図書室 3 年②進路学

Ｋ中Ｂ 習会

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ 一斉防災訓練

9 10 11 12 13 14 15
朝礼(生徒会) あいさつ運動 修学旅行 修学旅行 修学旅行

3 年⑥進路学習会 （旭町小合同） 2 年⑤⑥ライフプ

ランニング授業

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ

16 17 18 19 20 21 22
敬老の日 定期考査一週間前 ⑥質問教室 区連合陸上大会

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ

23 24 25 26 27 28 29
振替休日 定期考査Ⅱ 定期考査Ⅱ ⑥後期役員会 役員選挙発表

職員会議 役員選挙

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ

30 10/1 2 3 4 5 6
都民の日 東京英語村 ⑤セーフティ ⑥歯磨き指導 連合音楽会 (旭町小

英語研修 教室 秋の歯科検診 安全指導 運動会)

英検

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ

7 8 9 10 11 12 13
体育の日 朝礼 職員会議 専門委員会 ⑥ 小 学 生 体 験 土曜授業

授業 ②③ボッチ

中央委員会 ャ体験

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ 1 年茶話会
14 15 16 17 18 19 20

⑤⑥ 3 年進路学
習会

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ

21 22 23 24 25 26 27
文化発表会 文化発表会

会場準備

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ

28 29 30 31 11/1 2 3
振替休業日 Ⅲ期時間割開始 進路面談３年 進路面談３年 進路面談３年 文化の日

Ｋ中ゼミ開講式 漢字検定

15:50~ Ｋ中ゼミ Ｋ中ゼミ Ｋ中ゼミ


