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豊渓中学校防災標語決定： 冷静に！どうするべきか 考えよう（岸本汐音 作）

☆英会話チャレンジＴＧＧ豊渓中☆
2018 年 9 月 6 日にオープンした TOKYO GLOBAL GATEWAY(TGG)東京英語村に、 10 月

2 日 (火 )各学年の生徒合わせて 134 名を引率しました。副校長先生と英語科教員には、
夏休みの体験会に参加してもらい事前調査をして頂きました。地下鉄成増駅から豊洲ま

で有楽町線、「ゆりかもめ」に乗り換えテレコムセンターで下車。徒歩 2 分ほどで到着
です。途中、豊洲市場の大きな施設も車中から眺めることができました。

いよいよエージェント（イングリッシュスピーカー）が登場し、英会話のみの時間が

始まります。まずは、コミュニケーションを図ってから、エスカレーターで移動します。

様々な場面が設定されていて、英語でのコミュニケーションが行われていきます。

ＴＧＧをきっかけにして英会話への興味関心をさらに高め、自ら進んで学習に取り組

むよう指導を続けて参ります。保護者の皆様には、ご協力を賜り感謝申し上げます。

今回、車内マナー等について、お叱りを頂戴しました。今後、ご迷惑をおかけしない

ためにも、事前指導を徹底し、マナー向上に努めて参ります。

校長 日下石直美

教育目標『健康で心豊か そして よく学ぶ人』

豊渓中だより
《 Keep on going (前に進み続けよう！) 》

平成30年10月15日第 6 号
練馬区立豊渓中学校

発行：校長 日下石直美
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【3年生修学旅行：9／ 12～ 14：奈良・京都】
☆この三日間で体験し学んだこと（大﨑楓子）
私はこの三日間、いろいろな所へ行きたくさんの人や動物を見てきました。東京とは

少し違う感じがして緊張していましたが、それと同時にすごくわくわくしていました。

そんな中、私は京都と奈良でたくさんのことを体験しました。その中でも特に良い体験

だと思ったものが三つあります。一つ目は、金閣寺で外国人の観光客と話したことです。

とても緊張して英語が上手く話せませんでしたが、身振り手振りでどうにか伝わりまし

た。一緒に写真を撮ってもらった時はとても嬉しかったです。二つ目は、奈良公園で鹿

とふれあったことです。人生で初めて鹿に触ったのですが、毛がサラサラとしていてか

わいかったです。また、ツノが生えている鹿もたくさんいて驚きました。三つ目は、青

蓮院でお抹茶を飲んだことです。青蓮院では、お抹茶と一

緒にお茶菓子を食べたり、お琴の演奏を聴いたりしました。

お茶を飲む作法を教えてもらった時、たくさんの手順があ

ってなかなか覚えることができませんでしたが、最後はし

っかり飲むことができました。お茶菓子もとてもおいしか

ったです。また、お琴の演奏を間近で見ることもできて、

良い経験になりました。このように、私は京都と奈良でた

くさんのことを学び、経験することができました。これらの経験を生かして、もっと日

本の文化について学んでみたいと思います。

☆充実した三日間（桐原文太）
この修学旅行で心に残ったことは、三つあります。一つ目は、清水寺に行ったことで

す。清水寺は今の時期工事中で逆にレアな一面が見られました。そして写真や動画で見

るよりも高さや中などが凄く大きくて驚きました。二つ目は、二条城に行ったことです。

城という漢字がつくので城なのかなと思っていて、実際に城なのですが想像していた城

とは違い、お寺のような感じがしました。三つ目は、生

活班や行動班が仲の良い人だったということです。生活

班は、自分達で決めたので、仲の良い人ですごく楽しか

ったです。行動班は、くじで決めたのですが、男女共仲

が良かったです。行動している最中も話しながら歩いた

りできたので、凄く楽しかったです。仲の良い人だと事

前学習がやりやすかったので事後学習も頑張りたいです。

☆二日目の思い出（奥田真生）
今回の修学旅行で一番心に残っていることといえば、やはり班行動の時間が一番長か

った二日目だ。理由はいくつかある。一つ目は、事前準備に使った時間が一番長かった

からだ。私は、行動係だったため、事前にルートを調べたりなどとても苦労することが

多かった。実際、行動係だけで何時間も使い、本当に役に立つのかな、などと考えたと

きもあった。また、班での食事場所もなかなか決まらず、最後の最後までみんなで調べ

続けた。だからこそ当日、私が作った行動表を見て行動したり、班のみんなで決めた昼

食場所を見つけたときは準備をしっかりしてきて本当に良かったと思った。また、改め

て準備することの大切さを学んだ。二つ目は、三日間の中で一番楽しかったからだ。や

はり、写真と実物では全く違ったし、実際にお寺や神社を生で見たときは、ものすごく

感動した。例えば、清水寺付近では、古風な雰囲気があって、何となく落ち着けたよう

な気がした。東京とは全然違う京都を肌で感じることができとても嬉しかった。また、

知らない土地で、友達と一日過ごすことは、今までなかっ

たので、初めての体験でとても新鮮だった。今回の三日間、

初めてのことだらけでとても楽しかった。今回の楽しかっ

た思い出をこれからの事後学習でしっかり伝えられるよう

に頑張っていきたい。
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☆二泊三日の思いで（中嶋彩乃）
私達 3 年生は、 9 月 12 日から 9 月 14 日の二泊三日で京都と奈良に行きました。一日

目は奈良に行きました。バスでの移動中にバスガイドさんが有名な食べ物やデザート、

建物について教えてくれました。奈良に行って一番心に残ったのは、薬師寺です。様々

な建物を見学したり、お坊さんの法話を聞いたりしました。法話はとても面白く、楽し

く薬師寺について学ぶことができました。二日目は、班行動で京都に行きました。清水

寺ではとても景色がきれいでした。清水寺や三十三間堂、平等院などには、多くの外国

人観光客がいました。一番心に残ったのは、蹴上インクラインに行ったことです。

人があまりいなくて沢山写真を撮ることができました。また、ジブリの映画の中にいる

ような気分になりました。三日目は、タクシーで移動しました。運転手さんは、とても

面白い方で、移動の時間もとても楽しかったです。生で金閣寺を初めて見たのでとても

興奮しました。金閣寺はとても人気で多くの人が見に来たり、写真を撮ったりしていま

した。この三日間で初めて体験したことが多く、沢山のことを学ぶことができました。

二日目の夜に青蓮院へ行き、茶道や琴の演奏を聞くことができました。いっぱい歩いて

とても疲れたけど本当に楽しかったです。最高の思い出になりました。

※紙面の都合で 4 名としましたが、文化発表会での発表を楽しみにしていてください。
【表彰関係】
第 56 回練馬区中学校生徒総合体育大会陸上競技大会 女子総合第 8 位入賞
☆個人入賞

1 位 篠原桜萌 1 年女子 100 ＭＨ、 2 位 中嶋梨乃 1 年女子 100 ＭＨ、
3 位 菊地萌ノ遙 3 年女子 100 Ｍ 、 3 位 橋本拓希 共通男子 400 Ｍ、
4 位 前田珠希 共通女子 800 Ｍ 、 4 位 朝岡美百 3 年女子砲丸投げ、
4 位 加山雄太 2 年男子走り幅跳び、 6 位 三宅 亮 1 年男子 1500 Ｍ、
7 位 石井正太朗 1 年男子走り幅跳び、 8 位 下山椋汰 1・ 2 年男子砲丸投げ、
8 位 共通女子 400 ＭＲ
（エントリー：篠原桜萌、中嶋梨乃、前田珠希、井上綾乃、菊地萌ノ遙、川田茉恵）

◇大会エントリー選手

仲野瞬矢 1 年 100 ＭＨ、木嶋大翔 2 年 1500 Ｍ、早瀬泰翔 1・ 2 年砲丸投げ、
長瀬稜典 共通 400 Ｍ 、岡村 航 共通 800 Ｍ、根本貴斗 2 年走り幅跳び、
小川太一 共通 200 Ｍ 、鈴木爽吾 3 年 100 Ｍ、
2 年 400 ＭＲ（エントリー：長瀬稜典、早瀬泰翔、加山雄太、根本貴斗、橋本拓希）
小川愛莉沙 1 年走り幅跳び、井上綾乃 2 年 100 ＭＨ、川田茉恵 3 年 100 ＭＹＨ

第 71 回練馬区民体育大会 陸上 中学男子共通 200 Ｍ 第 3 位 鈴木爽吾

中学 3 年男子 100 Ｍ 第 3 位 鈴木爽吾

水泳 200 Ｍメドレーリレー第 3 位 三宅沙奈（田柄ＳＣ）

新体操 中学 2 年の部 優 勝 原田りお

平成 30 年度練馬区中学校ソフトテニス新人大会 女子団体第 5 位入賞・都大会出場決定
（下川みのり、滝澤蓮華、水間望絵、宮本紗羅奈、柴原果凛、目黒芹那）

平成 30 年度立川市新体操競技大会ジュニアフレンドシップクラブ団体 第 3 位
原田りお（ DIVA RG TOKYO）

第 30 回東京Ｊｒ新体操選手権大会クラブ団体 第 8 位 原田りお（ DIVA RG TOKYO）
【区連合音楽会】 【後期生徒会役員紹介】宜しくお願いします。

指揮 竹内麻衣先生 会長 高岸快慈

①学園天国 副会長 橋本健吾

②ＵＳＡ 副会長 中川光理

③ドラえもん 役員 井上綾乃

堂々とした演奏でした。 役員 小嶋琉聖

役員 仲野晴矢
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平成30年10月(決定版） / 11月・12月（一部）予定
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3（Ｍ） 4 5（Ｔ） 6
都民の日 東京英語村訪問 ⑤セーフティ教室 ⑥ 1 年歯磨き指導 区連合音楽会 旭 町 小 運

(全学年英語学習) 秋の歯科検診 安全指導 動会

弁当水筒持参 Ｋ中ゼミ説明会 英語検定

Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ

7 8 9（Ｔ） 10（Ｍ） 11 12（Ｔ） 13
体育の日 朝礼 職員会議 後期専門委 後期中央委 土曜授業

⑥小学生体験 ②③ボッチ

授業 ャ体験授業

光三中

Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ 30 周年
14 15 16（Ｔ） 17（Ｍ） 18 19（Ｔ） 20

旭町２丁 文化発表会準備期間 避難訓練 3 年⑤⑥進路 区指導課訪問 北町中

目町会運 学習会 ③④給食⑤⑥ 60 周年
動会

Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ

21 22（Ｍ） 23（Ｔ） 24 25 26（Ｔ） 27（Ｔ）
文化発表会

弁当・水筒

Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ

28 29 30（Ｔ） 31 11/1 2（Ｔ） 3
振替休日 3 年進路面談 3 年進路面談 3 年進路面談 文化の日

漢字検定

Ｋ中ゼミ開講式 Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ

4 5（Ｍ） 6（Ｔ） 7（Ｍ） 8 9（Ｔ） 10
旭町三町 3 年進路面談 3 年進路面談 区中研優先日 ⑥質問教室 土曜授業

会合同防 定期考査 1 週間前 午前授業 3 年 ② ③

災訓練 貧血検査 (希望) 道徳授業

Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ

11 12 13（Ｔ） 14（Ｍ） 15 16（Ｔ） 17
朝礼（生徒会）定期考査 定期考査 定期考査 クリーン運動

安全指導 避難訓練 １Ａ

校区別協議会

午前授業

Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ

18 19 20（Ｔ） 21（Ｍ） 22 23 24
広 場 の 小中合同クリ クリーン運動 クリーン運動 クリーン運動 勤労感謝の日

祭典 ーン運動 1 年 ２Ｂ ３Ａ ３Ｂ

クリーン運動 職員会議

２Ａ

Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ

25 26 27（Ｔ） 28 29 30（Ｔ） 12/1
クリーン運動 専門委員会 中央委員会 夢未来プロジ Ｐ Ｔ Ａ 主

予備日 ェクト①～④ 催 駅 伝 大

Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ 会

2 3 4 5 6 7 8
朝礼 土曜授業

全学三者面談 全学三者面談 全学三者面談 全学三者面談 全学三者面談 学校評議員

会

スキー教室

Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ Ｋ中Ｂ・ゼミ 保護者会

※（Ｍ）前田スクールカウンセラー、（Ｔ）高辻相談員の勤務予定日


