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   午前中は、波が高く、波遊びを実施。 

   

   

    



臨海学校【岩井】R1-7-28-２ 午後は、天気も回復し、波も少し穏やかになってきました。明日の大遠泳に向けて練習を行いました。 

     

   

   

クリームパンとジュースでリフレッシュ。本日は、少し長く泳ぐ水泳練習に入りました。 
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臨海学校【岩井】R1-7-28-４  大遠泳の隊形練習、一人ずつ明日の決意を発表、皆で明日の成功を 

   

   

 

  


