
                                 

      
  いよいよ寒さに向かう日々になりました。互いにしっかりと体調管理をして学校生活を充実して

ほしいと思います。本日は 11 月、12 月の相談室開室日をお知らせいたします。相談室では、 

いつでも生徒のみなさんが安心して学校生活を過ごせるよう応援しています。 

学校でのこと、ご家庭でのこと、その他のこと等どのようなことでも結構です。 

是非気軽に来室してご相談ください。できる限り、納得のできる答えが出せるよう 

にしたいと思います。 

★生徒の皆さんへ 

 開室日の昼休みの時間は、相談室を開放しています。また、ゆっくりと相談したいときは、 

予約をして相談することもできます。予約方法はスクールカウンセラーや心のふれあい相談員に 

直接声をかけるか職員室前の相談ポストに申込用紙を投函してください（用紙は相談室前の紙製の

ポケット型のケースの中に入っています）。また、担任の先生や保健室の矢島先生にお願いすること

もできます。 

★保護者のみなさまへ 

面談の予約は、相談室専用電話（０９０－４９２４－２０９０）にご連絡ください。９：３０～１６：３０の間と

なっています。相談室専用電話は、開室日以外は留守番電話になっております。メッセージを残す場

合、ボイスメッセージを残すか、同じ番号でショートメール(SMS)をご利用ください。なお、メッセ

ージをいただいた場合、お返事を差し上げるのは相談室当該スタッフの一番近い勤務日となります。

ご不便をおかけいたします。予めご了承ください。 

  

    １１～１２月の相談室開室予定です    
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令和元年 11 月 １日 

練馬区立豊渓中学校相談室 

Ｓ：スクールカウンセラー 前田 洋士（臨床心理士）  相：心のふれあい相談員 髙辻 惇  
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