
令和6年 3月献立表

(kcal) (％)

※　食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数14回

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

830
エネルギーの

13～20%

豊溪中学校

日 曜

実施日

782 15.94 月

れんこん にんじん さやいんげん

和種なばな キャベツ 干ししいたけ

だいこん 根深ねぎ こまつな  もも

にんじん 干ししいたけ しょうが

たまねぎ はくさい

こまつな キャベツ

1

にんじん たまねぎ キャベツ  緑豆もやし

粒コーン 根深ねぎ にんにく しょうが

チンゲンサイ たけのこ 干ししいたけ にら

18.0

金

813 14.9

795 11.9
豚肉肩

飲用牛乳　寒天シロップ漬け

精白米  おおむぎ

米ぬか油  三温糖

じゃがいも  揚げ油 上白糖

にんにく たまねぎ にんじん

ごぼう こまつな  キャベツ

きゅうり みかん缶 パイン缶  黄桃缶

・ひじきご飯 ・牛乳

・生揚げと鶏肉の旨煮

・野菜の甘みそ和え

16.1

839 14.1

744

749 17.7

・焼肉ガーリックライス ・牛乳

・カリカリポテトのサラダ

・フルーツポンチ

・ご飯 ・牛乳 ・あじバーグ

・切干大根の炒り煮 ・塩豚汁

766 14.4

キャベツにんじん

こまつな ごぼう

だいこん

たまねぎ しょうが にんじん

だいこん はくさい

根深ねぎ  こまつな  きゅうり キャベツ

精白米 おおむぎ ごま油  三温糖

米ぬか油 緑豆はるさめ

板こんにゃく

ミルクパン  サラダ油

上白糖  でん粉

緑豆はるさめ 三温糖  米ぬか油

にんにく しょうが たまねぎ

にんじん キャベツ きゅうり

福神漬  いちご

こまつな キャベツ にんじん

ゆず果汁 すだち だいこん

えのきたけ 根深ねぎ　オレンジジュース

精白米 おおむぎ 米サラダ油 じゃがいも

三温糖 米ぬか油 薄力粉 ざらめ糖

ごま油 上白糖

精白米 もち米 ごま でん粉

薄力粉 パン粉

揚げ油

7

6 水

木

飲用牛乳　あじ　鶏ひき肉 絞り豆腐

米みそ（淡色辛みそ） 油揚げ

豚肉バラ　 絹ごし豆腐

ツナ　刻みのり

飲用牛乳　ベーコン

加糖練乳　 調理用牛乳

しょうが にんじん たまねぎ

干ししいたけ 切干しだいこん  ごぼう

だいこん こまつな 根深ねぎ

だいこん にんにく ごぼう

れんこん 赤ピーマン

こまつな  いちご

精白米 じゃがいも 米ぬか油

薄力粉 パン粉 揚げ油

こんにゃく

8

スパゲティ オリーブ油

三温糖 上白糖 米粉

米ぬか油

火

鶏卵． 飲用牛乳

いか　 むきえび

豚肉肩　豚肉バラ　米みそ（淡色辛みそ）

きな粉

飲用牛乳　豚ひき肉

たかな漬  しょうが にんじん

ぶなしめじ きくらげ  はくさい

万能ねぎ たけのこ  ぽんかん

にんじん たまねぎ 根深ねぎ

しょうが  緑豆もやし にんじん

こまつな だいこん

・練馬スパゲティ ・牛乳

・根菜のペペロンチーノ炒め

・米粉のいちごミルクケーキ

・ご飯 ・牛乳 ・ゼリーフライ

・もやしと小松菜の生姜炒め

・石狩汁

・高菜めし ・牛乳 ・タイピーエン

・たけのこのひこずり ・ぽんかん

・二色揚げパン（ココア・きなこ）

・ 牛乳・肉団子のスープ

・グリーンサラダ

月

金

飲用牛乳 おから

秋鮭 油揚げ

米みそ（淡色辛みそ）米みそ（赤色辛みそ）

12.1

・赤飯 ・セレクトドリンク ・ヒレカツ

・野菜のポン酢和え ・お祝いすまし汁

738

678

700 18.9

756 15.8

 精白米 じゃがいも マヨネーズ

三温糖  米ぬか油 板こんにゃく

さといも

15.1

720 15.4

ゆず  ゆず皮 ごぼう にんじん れんこん

さやいんげん しょうが だいこん

干ししいたけ はくさい 根深ねぎ こまつな

飲用牛乳 さわら

米みそ（赤色辛みそ）

豚肉肩　鶏もも

献　　立　　名

・鮭のちらし寿司・ 牛乳

・菜の花のごま和え

・野菜と豆腐のすまし汁・フローズン白桃

血や肉、骨や歯になる 体を動かす熱や力になる 体の調子を整える

さけ　鶏卵 飲用牛乳

鶏むね　 絹ごし豆腐

ちらしかまぼこ

25 15.4

ｴﾈﾙｷﾞｰ

精白米  有塩バター 米サラダ油

さといも  薄力粉

おおむぎ  上白糖

たまねぎ グリンピース ブロッコリー

セロリー にんじん キャベツ

かぶ かぶ の葉 りんご りんごジュース

精白米  三温糖

米ぬか油 すりごま（白）

鶏もも ひじき 油揚げ

飲用牛乳　 生揚げ

米みそ（淡色辛みそ）

精白米  米ぬか油

つきこんにゃく 三温糖

でん粉

22 金

精白米  おおむぎ

すりごま  米ぬか油  つきこんにゃく

三温糖  米粉 でん粉

18

14 木
鶏もも

飲用牛乳  ちりめんじゃこ

ささげ ジョア  豚肉ヒレ

鶏むね

祝なると

精白米 パン粉

三温糖 炒りごま（白） 米ぬか油

板こんにゃく さといも

12

11

5 火

月

月
脂質 食塩相当量 カルシウム

13 水

15 金

飲用牛乳　たら

ピザチーズ　鶏もも　油揚げ

米みそ（淡色辛みそ）米みそ（赤色辛みそ）

・ご飯 ・牛乳 ・白身魚のマヨポテト焼き

・キャベツのさっぱり和え

・根菜のみそ汁

・チキンカレーライス ・牛乳

・じゃこ入りサラダ ・福神漬

・ いちご

・麦ご飯 ・牛乳 ・鰆の柚子味噌焼き

・五目きんぴら ・米粉すいとん

蒸し中華めん 米ぬか油 春巻きの皮 ごま油

緑豆はるさめ 三温糖 でん粉

薄力粉 揚げ油

21 木

鶏もも 飲用牛乳  調理用牛乳

米みそ（淡色辛みそ）ピザチーズ

鶏もも  白いんげん豆  粉寒天

豚肉肩　かたくちいわし

米みそ（淡色辛みそ）米みそ（赤色辛みそ）

飲用牛乳 鶏もも

・味噌ラーメン ・牛乳 ・春巻き

・和風ピラフ ・牛乳

・里芋のみそグラタン

・スコッチブロス ・りんごゼリー

基準値
エネルギーの

20～30%
2.5未満 450 120 4.5 300 0.50 0.60

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

 たんぱく質

828

35 7以上

緑の食品黄色の食品赤の食品 栄　　養　　量

 「早寝早起き朝ごはん」 運動シンボルマーク　


