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給食の食材の産地(2 月分) 

 ・セロリ –静岡  
・きゅうり –宮崎  
・パセリ –千葉 
・いちご –福岡  
・みかん –静岡 
・りんご –青森 
・大豆 –北海道 
・卵 – 国産 
・米粒麦 –国産 
・米 – 宮城 
・ひじき -国産  
・刻み昆布 –北海道 
・こんにゃく –群馬  
・油揚げ –宮城 
・れんこん-茨城 
 

 
 

 

寒さも和らぎ、春が近づいています。生徒たちも晴れ晴れとした表情を見せ、心身ともに成長したことを感じます。

健やかな成長には、規則正しい食生活が基盤となっています。この一年間の食生活を振り返り、好き嫌いをなくし、

バランスよく食べられるように来年度へつなげる準備をしていきましょう。 

 

 

・ほうれん草 –立川 
・パン粉 –アメリカ  
・コーン –国産 
・鮭 –チリ 
；さば-ノルウェー 
・ちりめんじゃこ –兵庫 
・ししゃも –カナダ・アイスランド 
・鶏肉 –宮崎 
・豚肉 –茨城 
・牛肉-栃木 
・とりがら –国産  
・ウィンナー –福生 
・２ 月生乳 産地予定 
（千葉 群馬 岩手 宮城 青森 秋田  

北海道） 

・人参 –練馬区・千葉県 
・玉葱 –北海道 
・ピーマン -茨城・鹿児島 
・キャベツ –練馬区 
・小松菜 –東京都   
・ねぎ –練馬区 
・じゃが芋 –長崎 
・生姜 –高知  
・白菜 –長野 
・チンゲン菜 –千葉・練馬区 
・しめじ –長野 
・えのき –長野   
・かぶ –千葉   
・にんにく –青森 
・大根 –神奈川・徳島 
・ごぼう –青森  

3 日(月）ひな祭り 鮭のちらし寿司 

おひなさまにちなんで、鮭、人参、卵が入ったきれ

いな色のちらし寿司です。 

1２日(水）沖縄県郷土料理 

「シシジューシー」「人参シリシリ」「アーサー汁」 

「サータアンダギー」です。沖縄料理を味わってみ

てください。 

14 日(金) セレクト給食 

今日はセレクト給食です。豚カツ or チキンカツの 

「カツカレーライス」を提供します。 

17 日(月）赤飯 

進級を祝してお赤飯を提供します。 

献立より 

“スタミナ食材”といわれるように、カロ

テンやビタミンＣ、葉酸、カルシウムなど

のビタミン・ミネラルを豊富に含み、独特

の香り成分アリシン 

新しい葉が出てくる３～４月ごろが旬 
とされていますが、根元から刈り取る 
と次々に葉が生えてきて、年に数回収

穫することができます。 

は、ビタミンＢ１の吸収を 
高め、疲労回復を助けます。 
 


