
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【広報】 第 １１０号 令和 ７年 ７月１８日発行 

【発行・編集】 練馬区立光が丘第一中学校 

 PTA 広報委員会 

【生徒数】 ２５５人 

【題字】 初代校⾧ 綿貫明夫 先生 

 今年度の「第４２回運動会」が真夏のような暑さの中、6月7日に開催されました。子どもたちの

真剣な眼差し、仲間と喜びを分かち合う姿、一人一人が最高に輝いていました。目標に向かって頑

張った経験はこれからの自信につながっていくことと思います。 

ご指導くださった先生方、当日たくさんの声援を送ってくださった保護者の皆様、本当にありが

とうございました。 

子どもたちの生き生きとした表情を少しずつですがどうぞご覧ください。 

第 回運動会特集号

開会式・準備運動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで円陣を組み、ジャンプしながらゴールを目指す

「アメーバ」 

それぞれのクラスの掛け声にも個性があふれていました！ 

学年競技 

アメーバ 
1年

学級全員リレー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土台をせっせと作る生徒の上を、バランスをとり船頭が渡って行く

「いかだ流し」 

練習を通してチームの絆が一層深まりました！ 
２年

いかだ流し 

学級全員リレー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒同士の足を結び、みんなで声を掛け合いながら進む 

「大むかで」 

転んでも最後まで諦めずに走る姿が輝いていました！ 

学級全員リレー 

大むかで 
３年



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個人競技 

100
ｍ走

２人３脚

1000ｍ走
1500ｍ走



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他 

障害物競走

部活動対抗リレー

学級代表リレー



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

閉会式 

競技外のひとコマ 

お疲れ様でした


