
令和７年９月２日 

練馬区小学６年生保護者の皆様 

練馬区立光が丘第一中学校 

校 長  豊 田  貴 志 

令和７年度 部活動体験のお知らせ 

 

秋暑の候、保護者の皆様におかれましては益々ご健勝のことと存じます。日頃より本校の教育活動に

ご理解とご協力をいただき誠にありがとうございます。 

本校では９月下旬に下記の要項で部活動体験を実施いたします。本校の課外活動の様子をご覧いただ

くためにも、ぜひご検討いただき、奮ってご参加ください。 

 

１．体験の日時 

 体験実施時間 体験可能な部活動 

９月２５日（木） １６：００～１７：００ 野球部 ソフトテニス部（女子） 

サッカー部 バレーボール部（女子） 

バスケットボール部（男女） 

バドミントン部（男女） 

吹奏楽部 美術部 ※活動の予定は別紙参照 

９月２６日（金） １６：００～１７：００ 

９月２７日（土） 各部活動で設定した時間 

９月２９日（月） １６：００～１７：００ 

９月３０日（火） １６：００～１７：００ 

 

２．体験参加の手続きと手順 

・体験を希望する部活動名と希望日を、９月２０日までに右記よりご回答 

くださるようお願いいたします。 

                https://forms.gle/FdTTYF7BtSH8wMHq6 

 

 

・別紙「部活動体験申込書兼保護者承諾書」に、保護者の方が必要事項を記入・捺印し、体験当日に 

持参してください。 

・保護者（または引率者）の同行のもと、光が丘第一中学校南校舎１・２年昇降口にて受付を行って 

ください。１５：５０に受付の場所にいるようお願いします。体験場所までご案内します。 

（２７日土曜日の体験については、受付は通過せずに部活動ごとの体験場所に開始時刻の 10分前に

直接集まってください。） 

 

３．注意事項など 

・複数の体験に申し込んでいただけます。また、同一の部活動を複数回体験することも可能です。 

・「部活動体験申込書兼参加保護者承諾書」を参加児童の人数分、忘れないように持参してください。 

・体験の際には、保護者（引率者）の同行が必要です。同一部活の体験であれば、１名の保護者が 

複数の児童を引率していただいても構いません。 

・交通事故防止のため、自転車は使用せず、必ず徒歩で来校してください。 

・校舎内及び体育館部活を体験する場合は体育館履きか上履きを持参してください。忘れた場合は 

見学のみになることがあります。 

・体験申込書が不足した場合は、コピーまたはホームページからダウンロードをお願いします。 

・雨天時は、校庭の部活動が中止になる場合があります。その際は、学校ホームページに１４：００

までに連絡を載せます。雨天中止の場合、当日に別の部活の体験に変更することもできます。 



部活動名
受入可能

人数
雨天時 ９／２５（木） ９／２６（金） ９／２７（土） ９／２９（月） ９／３０（火） 連絡事項（服装・持ちものなど） 備考欄

体験時間
17:00～18:00

（注２）
16:00～17:00

14:00～15:00
（注３）

活動場所 本校体育館 ※二小体育館 本校体育館

体験時間 16:00～17:00 16:00～17:00 16:00～17:00

活動場所 本校体育館 本校体育館 本校体育館

体験時間 16:00～17:00 16:00～17:00 16:00～17:00

活動場所 本校体育館 本校体育館 本校体育館

体験時間 16:00～17:00 16:00～17:00 16:00～17:00

活動場所 ※二小体育館 本校体育館 ※二小体育館

体験時間 16:00～17:00 16:00～17:00
14:00～15:00

（注３）
16:00～17:00

活動場所 本校校庭 本校校庭 本校校庭 本校校庭

体験時間 16:00～17:00
11:00～12:00

（注３）
16:00～17:00 16:00～17:00

活動場所 本校校庭 本校校庭 本校校庭 本校校庭

体験時間 16:00～17:00 16:00～17:00
8:00～9:00

（注３）
16:00～17:00

活動場所 本校校庭 本校校庭 本校校庭 本校校庭

体験時間 16:00～17:00 16:00～17:00 16:00～17:00

活動場所 美術室 美術室 美術室

体験時間 16:00～17:00 16:00～17:00 16:00～17:00 16:00～17:00

活動場所 音楽室 音楽室 音楽室 音楽室

注１）※「二小体育館」は、光が丘第一中学校に隣接している「学校教育支援センター（旧光が丘第二小学校）」の体育館となります。

注２）９／２５（木）のバドミントン部の部活動体験の時間は、１７：００～１８：００となっております。別紙でご案内しています受付場所に１６：５０に到着ください。

注３）９／２７（土）の部活動体験は、受付は通過せずに部活動ごとの体験場所に開始時刻の10分前に直接集まってください。

※運動部は、タオル・水筒を必ず持参する

※運動部は、タオル・水筒を必ず持参する

※運動部は、タオル・水筒を必ず持参する

※運動部は、タオル・水筒を必ず持参する

※運動部は、タオル・水筒を必ず持参する

体育着または運動着
（持っている人はスパイクかトレーニングシューズ）

体育着または運動着、運動靴、長い髪は結ぶこと。

体育着または運動着、少年野球のユニフォームでもよい。
運動靴、グローブ（持っていない人は貸し出します。事前に左
右どちらか連絡ください。）

筆記用具（Ｂか２Ｂの鉛筆）

特になし、ハンカチ

野球部

美術部

吹奏楽部
何人でも

   人まで

１２人まで

何人でも

   人まで
×

○

○

何人でも

   人まで

何人でも

   人まで

何人でも

   人まで

○ 体育着、体育館履き

体育着または運動着、体育館履き、長い髪は結ぶこと.。
爪は短く。

体育着または運動着、体育館履き、爪は短く。

○

○

○

×

×女子ソフトテニス部

R７ 小学生部活動体験　体験一覧表　　　練馬区立光が丘第一中学校

男女バドミントン部
何人でも

   人まで

女子バスケットボール部
何人でも

   人まで

※運動部は、タオル・水筒を必ず持参する

※運動部は、タオル・水筒を必ず持参する

体育着または運動着、体育館履き、長い髪は結ぶこと。
爪は短く。

何人でも

   人まで
男子バスケットボール部

女子バレーボール部

サッカー部



・安全には十分に注意して実施しますが、万が一怪我などあった場合、申し訳ありませんが、小学校

のスポーツ振興センターの給付の対象にはなりませんので、ご承知おきください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

令和７年度 部活動体験申込書（提出用） 

兼 参加保護者承諾書      練馬区立光が丘第一中学校 

※この申込書は体験毎にご提出ください。 

体験日（該当するものに○） 

 ２５日 ・ ２６日 ・ ２７日 ・ ２９日 ・ ３０日  

体験部活動名                  部 

体験児童氏名                     在籍小学校名               小学校 

 

承 諾 書 

 令和７年度光が丘第一中学校部活動体験に参加することに際して、会場内での不慮の事故や 

怪我などに関しての一切を、本人又は保護者の責任とすることを承諾します。 

                                 令和７年  月  日 

保護者氏名                     印 

引 率 者 名                   （引率を依頼した場合はお書きください） 

※引率者が保護者でない場合は、必ず引率児童の保護者と連絡が取れるようにしておいて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 部活動体験申込書（提出用） 

兼 参加保護者承諾書      練馬区立光が丘第一中学校 

※この申込書は体験毎にご提出ください。 

体験日（該当するものに○） 

 ２５日 ・ ２６日 ・ ２７日 ・ ２９日 ・ ３０日  

体験部活動名                  部 

体験児童氏名                     在籍小学校名               小学校 

 

承 諾 書 

 令和７年度光が丘第一中学校部活動体験に参加することに際して、会場内での不慮の事故や 

怪我などに関しての一切を、本人又は保護者の責任とすることを承諾します。 

                                 令和７年  月  日 

保護者氏名                     印 

引 率 者 名                   （引率を依頼した場合はお書きください） 

※引率者が保護者でない場合は、必ず引率児童の保護者と連絡が取れるようにしておいて下さい。 

 


