
2026 年度

年間目標

部員数 ３年 5 ２年 0 １年 1

活動日

活動時間

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

参加予定大会

コンクール等

基礎練習・ゲーム練習

選手権大会、新人大会出場

光が丘カップ第３位

選手権大会、新人大会出場

選手権大会、新人大会出場

基礎練習・ゲーム練習

基礎練習・ゲーム練習・大会参加

基礎練習・ゲーム練習

基礎練習・ゲーム練習

基礎練習・ゲーム練習・大会参加

基礎練習・ゲーム練習

令和 ７ 年度

主な実績

主な活動予定

平日　16:00(15:00)～18:00 休日　8:30～12:00

光が丘第一中学校

令和 ５ 年度

令和 6 年度

基礎練習・ゲーム練習・大会参加

基礎練習・ゲーム練習

基礎練習・ゲーム練習

基礎練習・ゲーム練習

サッカー部活動計画

月、水、木、金、土、（日）

自分たちで自主的に練習に取り組める雰囲気をつくる。

公式戦・諸大会で少しずつ結果を出し、自信につなげる。

夏季選手権大会　　秋季新人大会　　光が丘カップ

基礎練習・ゲーム練習


