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① 相手の都合を考えて、早朝や深夜に連絡をとらない

ようにする。 

 

② 自分や人の写真など、個人を特定できる情報や、人を

不愉快にさせるような内容をインスタグラムやツイ

ッター、LINE、動画サイト等に載せない。 

 

③ 人との会話や繋がりを大切にするために、人と会っ

ているときはスマホの使用を控える。 

 

④ 困ったことがあったら、すぐに先生や保護者に相談

する。 

 

⑤ 見ず知らずの人に安易に悩みを相談したり、情報交

換をしたりしない。 

 

⑥ 家族で使用時間を考え、生活に支障がでないように

する。 

 

 

 


