
 

 

 

教育目標 

○自主的に学び、考え、実行する人 

 ○心豊かで、ともに助け合う人 

 ○健康で、勤労を愛する人 

  

 

「多様性」について考える 

                   校 長 山 谷  安 雄 

 緊急事態宣言が５月３１日まで延ばされました。感染力の強い変異型のウイルスに入れ代わっ

ていると新聞等では報道されています。部活動もしばらく活動を停止することにしました。しか

し、３年生の最後の大会が１５日（土）から始まります。中体連では、予定通り都大会、関東大

会、全国大会を計画しています。感染を防止した上で３年生を中心に最小の生徒で参加を考えて

いるところです。また、運動会も５月２９日（土）の予定でしたが、宣言が解除されていないな

かでの実施は、保護者の皆様の観戦もなくなる可能性があり、生徒たちの準備も十分でないと考

えましたので、９月以降に延期することにしました。今後も感染予防に十分注意しながら教育活

動を行っていきます。また、タブレットパソコンを利用した学級活動を各家庭で行うことを計画

しています。ご協力をお願いします。 

 さて、以前ノーベル賞を受賞した大隅先生のお話をうかがう機会がありました。大変興味ある

内容でしたので紹介します。全国から集まった中学２年生４０名を対象にした話の中での大隅先生

のメッセージです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

これは、科学者として理科を志す中学生に対するメッセージではありますが、今の中学生全体

に対する大変貴重なメッセージであると感じました。 

『人と違うことを恐れずに、自分らしく生きよう』 

日本人には、人と違うことを認めようとしない心が少なからずあると言われています。人と違うこ

とを恐れるあまり、自分の良いところがなくなってしまうことが残念です。日本人として日本の文化

を身につける中で、自分の良さを伸ばせる社会であって欲しいです。 

『生物に学んで、多様性を大切にしよう』 

 生物は、多様性があって、繁栄していきます。もし、多様性を失った種は、衰退の道をたどるとい

うのが生物界の一般的な説です。人類が一つの種族であったならば、すぐにも衰退してしまいます。

色々な人がいて、クラスは、学校は、社会は成り立っています。多様性を認める寛容性を身につけて

もらいたいです。 

 私が特に取り上げなかった上記のメッセージの中にも、家庭で話の種にして欲しいものがあり

ます。全ての中学生に考えて欲しい内容だと思っています。 

 

「君たちへのメッセージ」 

・人と違うことを恐れずに、自分らしく生きよう 

・自然と親しみ、小さな発見を大切にしよう 

・生物に学んで、多様性を大切にしよう 

・情報に流されず、自分の眼で確かめよう 

・疑問や抱いた興味を大事に育てよう 

・急いで結果を求めず，基礎的な考え方を身につけよう 

・自分の可能性を大事にしよう 

 

大隅 良典 先生 

 ノーベル生理学・医学賞 

２０１６年受賞「オートフ

ァジーの仕組みの解明」 

（細胞内のゴミをリサイクルし

て、有用なアミノ酸などに変える

メカニズム） 

練馬区立光が丘第一中学校 

校  長   山 谷  安 雄 

令 和 ３ 年 度  第 ２ 号 

令 和 ３ 年 ５ 月 １ ３ 日 



離任式 
 ４月３０日（金）６校時 体育館で離任式を行いました。 

コロナ禍のため、３密を避けて２～３学年のみの参加とし 

ました。栗原 満 前校長先生をはじめ、離任された全ての
先生方５名が出席してくださいました。栗原先生は、昨年度
の入学式が６月に延期され、生徒のいない学校がとても寂し
かったこと、生徒全員の健康を守ることに徹したこと、３学
年の受験と卒業式を無事に行うことを第一に考え、辛い気持
ちを抑え学校行事を中止したことなどをお話されました。 

 美術科 升岡 佳代先生、国語科 松岡 永絵先生、 

保健体育科 小池 勲 先生 栄養士 宮崎 遥さんが光一中での思い出をお話されました。先
生方は、光一中生のことを、「とても素直で何事も一生懸命に頑張るところが素晴らしい。」とお
っしゃってくださいました。 

 

 

教育相談のご案内 
 本校では、金曜日にスクールカウンセラーが３階相談室に
在室します。新年度を迎え、コロナ禍の影響により不安にな
ったり悩んだりすることもあると思います。生徒の皆さんや
保護者の相談を受け付けています。 

 
相談室 直通電話 ０８０－７２４９－１８８６ 

 

なお、留守番電話の機能はありません。ご了承ください。 

 

 

行事予定表 
   〈５月〉           〈６月〉 

１７日（月）生徒朝礼 
１９日（水）区内研修会のため午前授業 
      給食あり 
２１日（金）英語検定 
２４日（月）学年朝礼 
２７日（木）全国学力・学習状況調査 (3) 
２８日（金）腎臓病検査 ２次 
２９日（土）運動会延期のためお休みです。 
３１日（月）月曜日の平常授業 弁当持参 

 

 

 

※状況によって行事が変更になる 
場合があります。 

１日（火）安全指導 
３日（木）耳鼻科検診 
７日（月）学年朝礼 
９日（水）専門・中央委員会 

１０日（木）歯科検診 
１１日（金）避難訓練 漢字検定 
１２日（土）土曜授業 学校公開 
      第１回進路説明会(3) 
１４日（月）生徒朝礼 
１７日（木）小中一貫研修のため５時間授業 

２２日（火）期末考査 国 理 音 
２３日（水）期末考査 数 社 保体 
２４日（木）期末考査 美（3年のみ） 

英 技・家  
           学校紹介 
２５日（金）オーケストラ鑑賞教室(2) 
２８日（月）全校朝礼 
２９日（火）セーフティ教室 


