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令和５年度４月号 

練馬区立光が丘第一中学校 

いよいよ新しい学年での生活がスタートしました。学校給食
は、栄養バランスのとれた食事で子どもたちの健やかな成長
を支えるとともに、以下のようなさまざまなことを学ぶ教材と
なるものです。地域でとれる新鮮な食材を取り入れ、安全や
衛生に配慮しながら、心を込めておいしい給食作りに努めて
まいります。 

心身の成長や健康の保持増進
の上で望ましい栄養や食事のと
り方を理解し、自ら管理していく
能力を身に付ける。 

食事の重要性、食事の喜び、楽
しさを理解する。 

 

正しい知識・情報に基づいて、
食品の品質及び安全性等につ
いて自ら判断できる能力を身に
付ける。 
 

食べ物を大事にし、食料の生産
等に関わる人々へ感謝する心を
もつ。 

各地域の産物、食文化や食に関
わる歴史等を理解し、尊重する心
をもつ。 
 

食事のマナーや食事を通じた人
間関係形成能力を身に付ける。 
 

安心・安全な給食が提供できるよう、「学校給食衛生管理基準」に基づ

き、衛生管理の徹底に努めています。 

※食材に異物混入がな
いかもチェックします。 

※加熱した食品は、中心
温度を測定します。 

調理員は健康

チェックをし、身

だしなみを 

整えて 

います。 

野菜・果物は

流水で３回 

以上洗い 

ます。 

調理後２時間以

内に喫食できる

よう、時間を 

考えて調理 

します。 

生で食べるミ

ニトマトや果

物を除き、 

すべて加熱 

します。  



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「学校給食法」に基づき、教育活動の一環として実施されるものです。成長期
にある児童生徒の心身の健全な発達のため、栄養バランスのとれた食事を提
供するとともに、望ましい食習慣と食に関する実践力を身につけさせるための
重要な教材としての役割も担っています。 

４月の使用食材予定産地 

牛乳 ・東京都教育委員会から指定された牛乳業者より購入しています。 

     練馬区は、株式会社協同乳業です。 
米  ・「令和４年産 秋田県産あきたこまち」を購入しています。 
魚  ・カレイ／アメリカ さば／ペルー かつお／宮城   
肉  ・豚肉／青森 鶏肉／山梨 
野菜 ・ごぼう／茨城 小松菜、白菜、人参／埼玉 玉ねぎ／長崎 しょうが／高知  

にんにく／青森 長ネギ／千葉 きゅうり／埼玉、宮崎 キャベツ／愛知  
たけのこ／福岡 セロリ／香川 ほうれん草／埼玉 大根／練馬 じゃが芋／北海道 

 

ご家庭での食事作りの参考にするなど、活用ください。また、給
食で初めて食べた食品でアレルギー症状が出るケースがあります
ので、食べたことのない食品がある場合は、ご家庭で事前に食べて
みることをお勧めします。 

給食当番は１週間の交代制で、給食の配膳や準備、後片付けな
どを行います。給食当番をした週の週末に給食着を持ち帰りますの
で、ご家庭で洗濯とアイロンがけをして、次の登校時に持たせてくだ
さい。なお、ほかのお子さんも使用しますので、香りの強い洗剤や柔
軟剤の使用はお控えください。 

魚、肉、卵、 
大豆・大豆製品 
など、おもに体を 
つくるもとになる 
食品を多く使っ 
たおかず 

 食物アレルギーのあるお子さんに対し、原因

食物の除去を基本とする「アレルギー対応食」の

提供や、「詳細献立表」の配布を行っています。 

 対応にあたっては、医師の診断による「学校生

活管理指導表」の提出が必要となります。希望さ

れる方は、学級担任までお問い合わせください。 

骨や歯をつく
るもとになる
カ ル シ ウ ム
を多く含む 

ごはんやパン、めん類
など、おもにエネルギ
ーのもとになる食品 

野菜、きのこ、いも、海藻類な
ど、おもに体の調子を整える
もとになる食品を多く使ったお
かずや汁物 


