
「早ね早おき朝ごはん運動」 

シンボルマーク 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

まだ寒さの残る日はあるものの、吹く風に春の到来を感じる
季節となりました。この１年で、どの子も心身ともに大きく成長
し、一段とたくましくなった様子がうかがえます。日々の給食や
食育を通して、そのサポートができていたらうれしいです。今月
は、卒業や進級を控えた皆さんへ、応援やお祝いの気持ちを
込めた給食を提供しますので、楽しみにしていてください。 

 健康な心と体は、毎日の食事の積み重ねで
す。今食べている食事は、“未来の自分”をつく
るための重要な土台となります。これから先、自
分自身で選んで食べる機会が増えていきます
が、迷ったときには、ぜひ給食を思い出してみて
ください。皆さんの新生活が健康で充実したも
のとなるよう願っています。 

新年度が始まると、環境が変わり、心と体に負担がかかりやすくなりま
す。春休み中も早寝・早起きを心がけ、朝ごはんをしっかり食べて体調を
整えておきましょう。 

食育だより 令和６年度３月号 

練馬区立光が丘第一中学校 

３月の使用食材予定産地 

牛乳 ・東京都教育委員会から指定された牛乳業者より購入しています。 

     練馬区は、株式会社協同乳業です。 

米  ・「令和６年産栃木ブレンド米」を購入しています。 
魚  ・えび／インドネシア 鮭／北海道 さば／ノルウェー   
肉  ・豚肉／青森 鶏肉／山梨 
野菜 ・ごぼう／茨城 小松菜、白菜、人参／埼玉 玉ねぎ／長崎 しょうが／高知 にんにく／青森 長ねぎ／千葉  
     きゅうり／埼玉、宮崎 キャベツ／愛知 たけのこ／福岡 セロリ／香川 ほうれん草／埼玉 大根／練馬 

じゃが芋／北海道 

 
 
 

 
 
 
 

1 年間を振り返りながら、当てはまる項目にチェックしてみましょう！ 

食事の重要性 心身の健康 食品を選択する能力 

□食事は生きる上で欠かせないも
のだとわかった。 

□朝食をとることの大切さがわかっ
た。 

□食事の前の手洗いの大切さがわ
かった。 

□栄養バランスのよい食事の大切
さがわかった。 

□食事の準備や片づけなど安全や
衛生に気をつけた。 

□学校給食にいろいろな食品が使
われていることがわかった。 

感謝の心 社会性 食文化 

□食事のあいさつの意味がわかっ
た。 

□食べられることに感謝をして残さ
ずに食べた。 

□協力して食事の準備や片づけが
できた。 

□マナーを考え、楽しく食事ができ
た。 

□季節や行事にちなんだ料理があ
ることがわかった。 

□地域の農林水産物や食文化につ
いて知った。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
正しく持って使うと食べやすくな 

り、食べる姿が美しくなります。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ひじをついたり、足を組ん 

だりしないようにしましょう。 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
  
 
食器を丁寧に扱うようにしま 

しょう。 
 

 
 

 
 
 
 
     

 

 

苦手なものは一口だけで 

も食べるようにしましょう。 

 

 
 

 
 

 
 
 
  

 

食事の途中に立ちあるいたり、

ふざけたりせずに座って落ち着い

て食べましょう。 

 
 

 

 

 
 
 
 

 

楽しい雰囲気の中で 

食べると、食事がより 

おいしく感じら 

れます。 

 

好き嫌いをせずに
食べよう 

食事中は立ち歩か
ないようにしよう 

楽しく食事をしよう 

食器やはしを正し
く持って使おう 

正しい姿勢で食べ
るようにしよう 

食器の音をたて 
ないようにしよう 

「食べる」と言うことは、動物や植物など、いろいろな生き物の命をいただくことです。 
その命をつないで、私たちは「生きる」ことができます。また、多くの人の支えがあって「食べる」
ことができています。これからも感謝の気持ちを忘れずに、「食べる」ことを大切にしてください。 


