
          

          

    

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 いよいよ明日から夏休みです。休みの間も生活リズムを崩さず、 

有意義に過ごせるといいですね。『早寝・早起き・朝ごはん』を続けて   

2 学期に元気な姿で登校しましょう！  

給食だより 夏号 

暑くて食欲のない時でも食べ

やすい冷たい麺類は、夏休みの

お昼ごはんにピッタリです。薬味

だけでなくここにあるような食品

をのせて、具だくさんにすると、 

１品でボリュームもアップし、 

栄養バランスもよくなります。 

のせるだけの食品もあるので、

ぜひ試してみてください。 

 

そうめん、そば、うどん、ひやむぎ、 

スパゲッティ （サラダ用）、 

中華麺 など 

 

 

『早寝・早起き・ 

朝ご飯』の 

シンボルマーク✭ 

『食事と健康について考えよう』 

９月に使用する食材の主な産地（予定） 

米 青森県 ごぼう 宮崎県 たまねぎ 北海道 

里芋 宮崎県 にんにく 青森県 トマト 北海道・青森県 

南瓜 北海道 緑豆もやし 栃木県 キャベツ 群馬県 

ねぎ 青森県・茨城県 小松菜 東京都 大根 千葉県 

生姜 高知県 じゃがいも 北海道 梨 福島県 

人参 千葉県・青森県 ピーマン 東京都 りんご 長野県・山形県 

ほうれん草 埼玉県 赤・黄ピーマン 静岡県 ぶどう 山梨県 

牛乳 東京都、群馬県、山梨県、岩手県、青森県、秋田県、宮城県、山形県、福島県、北海道 

 


