
                                         

 

教育目標：○よく考える ○進んで働く ○協力し助け合う ○心身を鍛える 

光二中だより 
https：//www.hikarigaoka2-j.nerima-tky.ed.jp 

 

 

「 背筋をのばして 」         校長 水谷 実岐  
新しい年を迎えました。どうぞ本年もよろしくお願い申し上げます。 

子どもの頃は長く感じていた一年が、最近ではあっという間に過ぎていて、 

それが年々加速しているように感じます。「それは年齢分の一年だから」と 

いう説も耳にします。中学生にとっての一年は１４(年)分の１(年)。５５歳の大人にとっての一年は 

５５(年)分の１(年)。という説です。早いわけですね。一日一日を大切にしなければと痛感します。 

 一日一日といえば、生徒にとってみればメインは日々の授業。ある授業では「菌」について学習してい

ました。「細菌学者のロベルト・コッホはコレラ菌等の重要な菌を発見しています。その弟子である北里

柴三郎博士。お札の人ですね。破傷風菌の純粋培養に成功しています。ほかにも偉大な功績がありますが

知っていますか」生徒は一生懸命考えます。先生は答えを発表しません。「興味のある人は調べてみてく

ださい」とのこと。生徒もそうだったでしょうが、見学していた私も気になって仕方がありません。早速

調べて、あたかも前から知っていたかのように得意げに先生に伝えました。すると「そうですね。そんな

に偉大な発見をしたにもかかわらず、彼はノーベル賞をとっていないんですよ。なぜですかね」。と、ま

たしても謎を残して会話を終えてしまいました。おかげで、それまで気にもとめていなかった、 

お札の人、北里柴三郎博士の功績やノーベル賞を逃したいきさつなど、自ら学ぶことができました。 

ある授業では「世界終末時計」。２０２６年版の時刻は残り８５秒。え？たったそれだけ？！インパク

トの大きい導入です。頭の中はクエスチョンマークでいっぱい、視線はスクリーンの終末時計にくぎ付け

です。そこから、国同士が戦争に向かっていく経緯や各国の動き、核兵器の保持やそれに伴う条約につい

て、と学習が進行していきます。ある年は９０秒前、ある年は３分前。何が起こった年だったかな、この

年は核拡散防止条約の締結とある。その５か国はどこだったかな。さまざまな疑問がわいてきます。 

 上記は授業におけるほんの一場面ですが、先生たちは、生徒の興味関心を引き出すよう、日々がんばっ

ています。また、授業中の反応が良好なクラスは時間の経過とともにどんどん授業の雰囲気がよくなって

いくことも肌で感じます。笑顔が増え、発言が増え、活発な意見交換が行われるようになります。生徒と

先生が一体となって、５０分という時間がより深く楽しくデザインされていきます。 

 生徒のみなさん。ぜひ、姿勢を正して授業を受けてください。ある研究によると、姿勢がいいとテスト

ステロンという、積極性を司るホルモンが増加するといわれています。大切な一日の大半を占める授業。

その場にいる全員が前のめりの、笑顔と学びであふれる、楽しい時間をつくりあげてください。 
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【百人一首大会】 

令和 8年 1月 10 日（土）全校百人一首大会が第一体育館で 

行われました。多くの 3年生が面接練習の際に「好きな行事」 

と答えてくれたわが校の伝統行事です。 

学年入り混じっての対抗戦、学年内での対抗戦。和やかな 

雰囲気ながらも、熱く、レベルの高い対戦でした。 

知識があればあるほど、楽しさは増していくこの行事「学ぶことは 

楽しいことだ」を改めて実感できます。 

 ご参観いただいたたくさんの保護者の皆さま、寒い中を 

どうもありがとうございました。 

【スキー移動教室】1 月 14 日（水）から 16 日（金）まで、 

長野県武石方面に行ってきました。 

インストラクターの熱心な指導の 

おかげでみんなとても上手になり 

ました。天候にも恵まれてスキー 

日和でした。集団としての行動も、 

昨年度の EC より成長した姿がみら 

れました。 

 

 

２月行事予定 

1 日  15 日  

2 
月 

全校朝礼 安全指導  

①カット 放：校内生徒作品展準備 
16 月 学年朝礼 

3 
火 

作品展見学 1 年② 2 年③ 3 年④ 

新入生入学説明会  作品展保護者見学  
17 火 

 

4 水 ⑤カット      作品展保護者見学 18 水  

5 木 作品展片付け    作品展保護者見学 19 木 避難訓練 

6 金 専門・中央委員会 ④カット 20 金  

7 土  21 土  

8 日  22 日  

9 月 生徒朝礼 23 月 天皇誕生日 

10 火  24 火 学年末考査(学・英語・国語・美術) 

11 水 建国記念日 25 水 学年末考査(学・社会・数学・保健体育) 

12 木 ⑤セーフティ教室 26 木 学年末考査(学・理科・技術家庭・音楽） 

13 金 学校評議委員会 27 金 英語スピーキングテスト(1，2 年生) 

14 土  28 土  

【校内生徒作品展】保護者見学時間 

 2 月３日（火）１３：３０～１６：３０ 

 2 月４日（水）  ９：００～１２：３０ 

 2 月５日（木）  ９：００～１２：３０/１３：３０～１４：２０ 

 

上履きと名札をご持参ください。 


