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「 たからもの 」 
校長 水谷 実岐 

長かった夏休みが明け、学校に賑やかな声が戻りました。 

久しぶりに生徒達と会って、一人一人様子を確認することができる始業式。独特の緊張感といっぱいの喜

びで満たされる 9 月 1 日であります。始業式では再度、目指す学校像についてお話しました。 

 

「みんなが誇りとする大好きな学校「光が丘第二中学校」」 

～一人一人が大切なたからもの～ 

～心身の安心と安全を守り抜く学校～ 

 

とりわけ「一人一人が大切なたからもの」については、生徒たちにもぜひ自覚してほしくて、始業式を本校

以外の場所で迎えている生徒たちにももれなくこの気持ちを届けたくて、ついつい、力んでしまいました。   

みんなそれぞれが、多かれ少なかれ、悩みや苦しみを抱えていることと思います。自分なんて、あれもで

きない、これもできない、と何もかも投げ出したくなる時もあるでしょう。しかし、「たからもの」は、 

そういったこととは、まったく次元が違うのです。「たからもの」は無敵なのです。またしても、力んで

しまいました。皆さま、どうぞ二学期もよろしくお願いいたします。 

この 9 月は、約 150 年におよぶ気象観測の歴史のなかでも非常に珍しいとされるほど連続して雨が降る

日々が続き、すっきりしないお天気に戸惑われた方も多かったのではないでしょうか。日照時間の少なさや

激しい気温差といった異常気象は、大人が感じている以上に子どもたちの自律神経や心身のバランスに負

担をかけています。「なんだか体が重い」「集中力が続きにくい」といった姿は、天候の変化に体が適応しよ

うと頑張っているサインでもあります。学校では、室内での過ごし方を工夫するとともに、子どもたち一人

ひとりの表情や体調の変化に細やかに目を配り、無理のないペースで学校生活が送れるよう配慮してまい

ります。  

雨の日が続いたからこそ、ふと差し込む秋の日差しや爽やかな秋晴れが一層愛おしく感じられるもので

す。ご家庭におかれましても、十分な睡眠や栄養を心がけていただくとともに、体調のすぐれない時はしっ

かりと休養をとるなど、お子様の変化を温かく見守っていただければ幸いです。 

行事の多い 2 学期ですが、ご家庭と学校でしっかりと連携し、一日一日を大切に積み重ねてまいりたいと

思います。今月もよろしくお願い申し上げます。 

 
 

令和８年９月３０日 

練馬区立光が丘第二中学校 

TEL３９７６－９２０２ 

FAX５３８３－３６０８ 



 

【１年生イングリッシュキャンプ】７月２４日～７月２６日 

お天気に恵まれた３日間、暑すぎもせず最高のイングリッシュキャンプ日和となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月行事予定   

1 木 都民の日 16 金 合唱コンクール実行委員会 ③カット 

2 金 学校評議委員会 英検 17 土  

3 土  18 日  

4 日  19 月 
全校朝礼 安全指導 ①④⑤カット   
合唱コンクール学年リハーサル  
春小向け合唱コンクール 3 年リハーサル見学  

5 月 
生徒朝礼 認証式 交通安全教室       
合唱コンクール練習始  
合唱コンクール実行委員会 ⑥カット 

20 火 合唱コンクール練習終 ①②カット 

6 火 ③④⑤カット 21 水 合唱コンクール（練馬文化センター） 

7 水 校外学習（1 年生）職場体験（２年生） 22 木 合唱コンクール実行委員会 

8 木 修学旅行（3 年生）職場体験（2 年生） 23 金 領域診断テスト（3 年生） 漢検 

9 金 修学旅行（3 年生）①カット（1,2 年生） 24 土   

10 土 修学旅行（3 年生）学校公開 25 日  

11 日  26 月 三者面談（3 年生） ②③カット 

12 月 スポーツの日 27 火 三者面談（3 年生） ②④カット 

13 火 
第 2 回進路説明会（3 年生） 
合唱コンクール実行委員会 ⑥カット 28 水 三者面談（3 年生）  ②カット 

14 水 校区別協議会 ③④カット 29 木 三者面談（3 年生） ①⑥カット 

15 木 避難訓練 ⑤カット 30 金 専門委員会 中央委員会 ②⑥カット 

 31 土  

 


