
令和４年４月２１日 

 

光が丘第二中学校 保護者の皆様・生徒の皆さん 

 

スクールカウンセラー 長野和江 

心のふれあい相談員 井澤雅子 

 

★ 星の部屋だより 4月号 ★ 

 ご入学、ご進級おめでとうございます。 

 新しい生活が始まり、期待もある一方で不安もあるという人もいると思います。 

光が丘第二中学校では、相談室を「星の部屋」とし、生徒及び保護者の皆様を対象

として相談をお受けしています。 

 皆さんが困ってしまった時や不安に感じる時など、どんなささいな事でもお気軽

にご利用ください。 

 

 １年生の皆さん、なれるまで疲れる事、不安な事もあるかもしれません。分からな

い事はそのままにせず、友人や先輩、先生に聞いて早めに解決していきましょう。 

１学期はスクールカウンセラーとの全員面接があります。皆さんとお話しできるの

を楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

星の部屋のご案内 

 

★開室日 ： 火曜日（スクールカウンセラー 長野和江） 

         月曜・木曜日（心のふれあい相談員 井澤雅子）                

 ★時  間 ： 休み時間と放課後 

★場  所 ： ３階 星の部屋（多目的スペースとなり） 

★電  話 ： 080-7797-8922(星の部屋直通) 

今年度より電話番号が変わりました。 

 

★保護者の方からの相談もお受けしております。相談の予約は直通電話に

ご連絡頂く、または担任の先生を通じてお申し込みください。 

  相談の内容は守秘しますので外部に知れることはありません。 

 安心してお話いただけますので、お気軽にいらしてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月および５月の開室予定日は下記の通りです。 

 

スクールカウンセラー・心のふれあい相談員自己紹介 

 

★スクールカウンセラー  

・長野 和江（ながのかずえ） 

 ・臨床心理士・公認心理師 

・光が丘第二中学校は４年目の勤務となります 

・趣味：ガーデニング 

・毎週火曜日におります 

 

★心のふれあい相談員 

・井澤 雅子（いざわまさこ） 

・光が丘第二中学校は5年目の勤務となります 

・趣味：旅行 

・毎週月曜・木曜日におります  

 

  



 

 

●スクールカウンセラー    〇心のふれあい相談員 

 

４月 5月

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

   1 2 ○2 3 4 5 6

4 5 6 7 8 ○9 ●10 11 ○12 13

○11 ●12 13 ○14 15 ○16 ●17 18 ○19 20

○18 ●19 20 ○21 22 ○23 ●24 25 ○26 27

○25 ●26 27 ○28 29 ○30 ●31   


