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          校外での学びを通して 

                               校長  山田 美鈴 

 練馬区では以前から中学校３年間全ての学年で宿泊行事を実施し、集団としてのルールや

マナー、また学校では味わえない体験学習を通して「生きる力の育成」を図っています。１

年生は今夏「イングリッシュキャンプ」を２泊３日で実施しました。本校は「練馬区少年自

然の家ベルデ岩井」を拠点として、様々な国籍である外国人講師との異文化交流により、少

人数グループで英会話カリキュラムを進めました。今回の取組を通して生活の中に英語を取

り入れることへの抵抗感が、かなり薄らいだのではないでしょうか。今後ますます日常会話

の中で自然に英語を使っていく力を身に付けていかなければなりません。楽しく英語を学ん

だ体験が、あらゆる場面に生かされていくことを期待しています。（以下感想文から抜粋） 

・英語は世界の人をつなげてくれると実感できた。片言の英語でも伝わるととてもうれしい。 

・新しいことにたくさんトライでき、とても新鮮な体験だった。英語が身近に感じられた。 

・みんなで協力することでよい知恵が湧いてくる。楽しんで勉強することが大切だ。 

 夏休み明け直後には、関西方面の修学旅行を行いました。３年生にとって中学校生活初の

宿泊行事。昨年度のスキー移動教室では出発前日になって延期、そして結局は中止という苦

い経験を経ています。何としても今年度の修学旅行は実現させたいと祈るような思いで当日

を迎えました。（事前の体調管理、抗原検査にご協力いただき心より感謝いたします） 

 コロナウイルスのみならず、台風の影響も心配しつつ出発当日を迎えましたので、東京駅

に皆が元気に集合した光景を見て、胸が熱くなりました。 

 めまぐるしく世の中の状況が変化し続ける中にあって、長い年月をかけて静かに緩やかに

語り継がれてきた日本の伝統文化のすばらしさに触れることができた３日間。また仲間とか

けがえのない時を刻むことのできた喜びは、忘れることのできない一生の思い出となったこ

とでしょう。 

 校外での様々な体験は生徒たちにとって深い学びとなっていきます。 

２学期もあらゆる学びを大切にして、生徒たちの心に響く感動的な体験 

的活動に、積極的に取り組んでまいります。保護者の皆様におかれまし 

ては、事後学習の発表・掲示などを通して、ぜひその成果をご覧ください。 



    ～ 生徒の活躍 ～   （家庭配布用には生徒名も掲載しています） 

・第７２回東京都中学校ソフトテニス選手権大会      第５位    

・第４２回練馬区ソフトテニス連盟会長杯 中学女子の部  優勝    

・第６８回全日本中学校通信陸上競技大会（ＴＯＫＹＯ）男子１年 1500ｍ 第３位 

・第 50 回関東中学校陸上競技大会 1年男子   1500ｍ  出場      

      ４年ぶりに開催「光が丘地区祭」 

 光が丘の地域では、若者を中心に地域への愛着心を育てようと、過去 

40 年近くにわたり「光が丘地区祭」を開催してきました。ところが台風 

の接近やコロナウイルスの影響により中止を余儀なくされ、本年やっと 

4 年ぶりに開催できることとなりました。今回のテーマは第３９回ということで～サンキュー 

光が丘～をテーマに開催します。本校からは以下の通り部活動単位で参加いたします。ぜひ足を 

運んでいただきご覧ください。 

また有志のボランティアで地区祭を支えてくれる生徒もいます。ありがとうございます！ 

              ～ 秋の主な校外行事 ～ 

９月２２日（木）  区連合陸上競技大会 区総合グランド   ジョギング部他選抜生徒 

１０月４日（火）  区連合音楽会    練馬文化センター  吹奏楽部 

１０月１２日（水）・１３日（木）  職場体験  ２年生全員  

１０月１４日（金） 川越校外学習 １年生全員          

   〃      職業体験   ２年生全員  「夢らくざ」 

１０月２２日（土） 英語学芸会  生涯学習センター 英語部 

 １１月１日（火）には「合唱コンクール」を予定しています。本校として初めて使用す 

る「光が丘ＩＭＡホール」での開催です。コロナ禍で活動に制限はありますが、やれるこ 

とをやれるだけやり切る！という取組を進めてまいります。ぜひご来場いただき生徒の活 

躍ぶりをご覧ください。文化の秋・・・芸術の秋 そして実りの秋！ 

         ＜展示部門＞            ＜舞台部門＞ 

会場：区民センター５階 

日時：10 月 8日（土）・９日（日） 

   ＡＭ１０：００～ＰＭ５：００ 

参加：書道文芸部、美術部 

会場：区民センター３階 

日時：１０月９日（日） 

参加：吹奏楽部 ＡＭ１１：００～１１：１５ 

英語部  ＡＭ１１：２５～１１：３５ 


