
 

 

 

 

 

 2 学期がはじまり、１ヶ月が経とうとしています。夏休みにリズムが崩れてしまった人も、少しずつ学校のリ

ズムに戻ってきたのではないでしょうか。一方、定期考査の勉強でリズムが崩れてしまった人もいるかもしれま

せん。まだまだ取り戻すチャンスはありますので、基本的な早寝早起きから、生活リズムを整えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月２６日 

光 が 丘 第 二 中 学 校 

保 健 室  ９ 月 号 

 ９月９日は９９にちなんで、救急の日と言われています。９月は応

急手当について特集します。「応急手当」とはケガや病気などに

対して、一般市民が行うものを言います。日常のケガはないに越

したことはありませんが、ケガや事故に遭ってしまった際に適切な

初期対応を行うだけでその後の経過が変わってきます。 

 心肺蘇生も応急手当の１つです。胸骨圧迫などの心肺蘇生は

１秒が生死に関わります。実際に中学生の行動で命を救ったと

いうケースもあります。重要性を理解し、いざというときに行動で

きる人であってほしいです。 

引き続き、感染症対策も行っていきましょう！特に大切なのは、

生活リズムを崩さないことや、基本的な手洗いなどの予防対策！ 

ケガ予防にもありますが、朝ごはんをきちんと食べる事や、無理

をせず休養することも大切です！ 

↑これはあくまで、“応急手当”です。心配なケガは必ず受診しましょう！⚠ 


