
 

給食だより １月号 
 1 月は「睦月」と呼ばれます。これは新年をみんなで仲良く迎えるという意味が込め 

られているそうです。食べることは、体作りの基本であると同時に、一生続く楽しみでも 

あり、人と人との絆を深める手段にもなりますが、今は新しい生活様式を守り、引き続き 

安全に給食の時間を過ごしてほしいと思います。 

 

練馬区立光が丘第二中学校 

 

今月のテーマ 『食生活に関心を持とう』  

 

『早寝・早起き・ 

朝ご飯』の 

シンボルマーク✭ 

 

米 青森県 玉ねぎ 北海道 キャベツ 練馬区 

じゃが芋 北海道・長崎 ごぼう 青森県 もやし 栃木県 

大根 練馬区 にんじん 千葉県・埼玉県 南瓜 茨城県・沖縄県 

白菜 練馬区 ほうれん草 埼玉県 小松菜 八王子市 八王子市・練馬区 

葉ねぎ 静岡県 れんこん 茨城県 いんげん 沖縄県 

せり 茨城県 みかん 和歌山県 かぶ 千葉県 

牛乳 東京都、群馬県、山梨県、岩手県、青森県、秋田県、宮城県、北海道 

 

１月に使用する主な野菜の産地（予定）  

 

 ＜１月の献立紹介＞  

  1/24～30 の『全国学校給食週間』にちなみ、時代の変遷による様々な給食を紹介します。（一部参考）  

                                                  

    *1/30（月） 明治 22 年代の給食（ご飯、鮭の塩焼き） 

    *1/26（木） 昭和 40 年代の給食（コッペパン・苺ジャム、カレーシチュー）                             

    *1/24（火） 昭和 50 年代の給食（鯨の竜田揚げ） 

    *1/25（水） 地場産の食材を使用したメニュー（たくあんご飯、練馬サラダ） 

    *1/27（金） 世界各国のメニュー(ブリック＊チュニジア）    

             

   他、1/7 七草（1/11 七草入り肉うどん）、1/15 小正月（1/13 小豆ご飯）など行事に応じたメニューや、 

         ３年生の『リクエスト給食』も引き続き提供しますので、お楽しみに…!     

 

           

 

学校給食 

引き落とし日 

 

1 月以降は 

ありません 

（未納の方除く） 

 皆さん「SDGS」という言葉を知っていますか？これは「 Sustainable Development Goals」の略で「持続可能な開発目

標」を表し、2015 年 9 月に国連で採択された国際社会共通の目標で 2030 年までの目標達成を目指しています。日本は、      

「SDGS」の１７ある目標の１つに、『飢餓をゼロに』という目標があります。ＷＦＰ（国際連合食糧計画）の報告によると、

新型コロナウィルス感染症の影響で、急性の食糧不安を抱える人々が、昨年だけで 1 億人以上増加しているとしています。 

日本でも重要課題の一つとして挙げられています。しかし、日本では、『毎日 1 人、茶碗１杯分の食糧を廃棄している』と言われ

るほど食品ロスが多いと言われています。食品ロスの原因の１つとして苦手なものを残す、量が多くて食べきれないなどの「食べ

残し」があります。減らすためには、一人一人が「もったいない」の気持ちを持つことが大切です。 

食品ロスを減らし、この危機的状況を打破するためには私たちは何ができるでしょうか？ 

  

★★★ 1 月 2４日～30 日は『全国学校給食週間』です ★★★ 

学校給食は明治 22 年山形県鶴岡市の小学校で始まり、全国に広まったと言われています。戦争により中断しましたが、戦後再

開され、昭和 21 年 12 月 24 日に新しい学校給食が始まりました。これを記念して「学校給食記念日」とし、冬休み明けの 1

月 2４日から３０日までを『全国学校 給食週間』としました。学校給食の意義や役割についての理解と関心を深め、より一層の

充実と発展を図ることを目的に、毎年様々な取組を行っています。  
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