
ほけんだより 
６月 定期健康診断日程    

月 日 曜 内容 対象者 時間 備考 

６ 
３ 月 眼科検診 全員 １３：10から  

５ 水 尿検査（予備日） 該当者のみ ８：２５まで 各自、保健室に提出する。 

 

定期健康診断の結果、受診の必要等があった場合にお知らせをお渡しします。お知らせが来ない場合

は「異常なし」ということになります。全ての定期健康診断の結果は、個人ごとに印刷したものを１学期末

にお渡しします。 

 

歯周病から口を守ろう！ 

 ４月の歯科検診で約 30％の人が歯ぐきが赤い、腫れているという結果でした。歯周病は歯垢にいる歯

周病菌が原因で炎症を起こして、歯ぐきや歯を支える骨を破壊する病気です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年５月３０日発行 

練馬区立光が丘第二中学校 

歯周病は歯を失う 

原因 NO.１と 

言われています。 

２つの技で 

歯周病を防ごう！ 


