
                                         

 

教育目標：○よく考える ○進んで働く ○協力し助け合う ○心身を鍛える 

光二中だより 
https：//www.hikarigaoka2-j.nerima-tky.ed.jp 

 
 

 

「為せば成る」           校長 水谷 実岐 
 

「為せば成る」やろうと思って努力すれば必ずできる、そういった 

意味をもち、座右の銘に挙げている人も多いのではないでしょうか。 

江戸時代の米沢藩主、上杉鷹山の言葉として伝えられています。 

鷹山は十七歳で米沢藩主となりましたが、その当時の米沢藩は莫大な借財をかかえ 

身動きのとれない状態でした。普通であれば「到底無理だ」と投げ出してしまうくらいの酷い状況下で 

鷹山は、復興への決意を強く固め、春日神社、白子神社に誓詞を奉納、誓いを立てました。そして、その決

意の通り様々な倹約や改革を行って、見事に財政を立て直します。そればかりか、推定約 2 万人の餓死者

を出したといわれる、天明の大飢饉の際も、平年の 5 倍にはね上がった米 1 万俵を買い上げ、領民に分け

与え、米沢藩では 1 名の死者も出しませんでした。 

 ここでは紹介できませんが、財政立て直しのため鷹山は、実に様々な手を講じています。興味のある人は

ぜひ調べてみてください。私自身のこれまでの「いろいろ手を尽くしたけれども無理だった」はまだまだ甘

かったな、と考えさせられました。 

この言葉には続きがあって 

「為せば成る 為さねば成らぬ何事も 成らぬは人の為さぬなりけり」 

どんなことでもやろうと思って努力すれば必ず実現できる。逆に、無理だ、と思ってあきらめて努力しなけ

れば実現はできない。やる気の大切さを伝えています。 

この冬休み、3年生にとっては苦しい休みになると思いますが、明るく前向きに乗り越えようという姿勢

を強く感じます。ある 3 年生が教えてくれました。「受験勉強は大変ですが、必ず終わりがあるので、それ

を励みに頑張っています」その言葉を聞いて、頼もしいな、嬉しいなと思いました。 

 京都の清水寺で発表された今年の漢字は「金」。私は、というと「縁」という漢字をあげたいと思います。

練馬区立光が丘第二中学校という素晴らしい学校、地域と保護者、教職員、そして一番には、かわいい生徒

のみなさんとのご縁をいただけた最高の年になりました。 

みなさんにとって今年はどんな年だったでしょうか。 

 今年一年、本校の教育活動にご理解とご協力を賜りありがとうございました。感謝申し上げます。 

来年もどうぞよろしくお願いします。どうぞみなさま、良いお年をお迎えください。 

令和６年１２月 ２５日 

練馬区立光が丘第二中学校 

TEL３９７６－９２０２ 

FAX５３８３－３６０８ 



 

 
 
  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

１月行事予定 

1 水 元日 16 木 振替休業日(2) 

2 木  17 金 専門委員会・中央委員会 ⑥カット 

3 金 機械警備終了 18 土  

4 土  19 日  

5 日  20 月 生徒朝礼 

6 月  21 火  

7 火 冬季休業日終 22 水 がん予防教室(2) 

8 水 始業式 安全指導 ⑤カット 23 木 避難訓練 

9 木 校内書き初め展始 ⑤カット 24 金 校内書き初め展終       英検 

10 金  25 土                漢検 

11 土 学校公開日 ①②③百人一首大会 26 日 都立推薦入試 

12 日 スキー移動教室(2)1 日目 27 月 学年朝礼        都立推薦入試 

13 月 スキー移動教室(2)2 日目  成人の日 28 火  

14 火 スキー移動教室(3)3 日目 29 水  

15 水 振替休業日(2) 30 木  

   31 金  

 

【スキー移動教室に向けて】 
令和 7 年 1 月 12 日（日）～14 日（火） 

長野県上田市武石で実施します。実行委

員会が毎日がんばっています。しおりも

できあがり、着々と準備が進んでいます。

しおり表紙には「隠れ校章」が描かれてい

ます。 

発見したときは嬉しかったです。 

 

【元気です】 
都内インフルエンザが都の注意報

基準を超えています。本校でも一部閉

鎖がありましたが、お陰様で元気で

す。冬休み中もどうか、お元気にお過

ごしください。生徒達は寒さに負けず

元気に頑張っています。 

【百人一首大会  

令和 7 年 1 月 11 日（土）】 
本校の伝統行事「百人一首大会」。 

実行委員会作成のポスターが各階に貼ら

れ、面接練習で「光二中の主な行事といえ

ば」の問に対して、この行事を挙げる 3 年

生がとても多かったです。 

保護者のみなさま、どうぞお越しください

ませ。 

 


