
 

時の記念日によせて 

校長 榮田 良晃  

 

運動会が先日無事に終了し、季節は６月になりました。暦の上では夏です。これから気

温は暑くなり、梅雨に入ると雨が多くなることが予想できますね。今日から約１週間後の

６月１０日は「時の記念日」です。日本で初めて「漏刻（ろうこく）」と呼ばれる水時計

で、時の知らせが行われたことを記念して制定されたそうです。６月には国民の祝日がな

いため、時の記念日を祝日にしようとする話もあったようですが、残念ながら、それには

至っていません。 

全校朝礼で、皆さんに話をすることがありますが、いつも時間どおりに集合ができてい

て、素晴らしいと感じています。光三中のいいところの一つですね。 

例えば、もし誰かが一人遅れてきて、朝礼の開始時間が１分遅れたとします。光三中に

は４６８人の生徒がいます。全部で４６８分の時間を無駄にしたことになります。４６８

÷６０＝７.８、約８時間になりますね。時間はお金のように見えるものではありませ

ん。大勢の友達を待たせて、友達の時間を無駄に使っても、迷惑をかけたことに気付かな

いかもしれません。自分一人で生活しているのならよいですが、学校のように大勢の人が

いる場所では、時間や予定の時刻、提出物の期限をきちんと守ることが大切です。 

時間はみんなに等しく１日２４時間です。「時は金なり」という諺もあります。立派な

人は、時間をお金のように大切に考え、自分の時間と同じように人の時間を大切にしてい

るということだと思います。 

 

時間を大切に！   物を大切に！   人を大切に！ 

 

時間のように見えないものだけでなく、学校には教科書やノート、文房具やタブレット

ように目に見える物もたくさんあります。そして、勉強を教えてくれる先生方、たくさん

の友人がいます。常に感謝の気持ちを忘れずに、学校生活を送ってほしいと思います。 

 
＜第３８回運動会の結果＞ 

 １年 ２年 ３年 Ｆ組  

 優勝 Ｃ組 優勝 Ｄ組 優勝 Ｃ組 敢闘賞  

 ２２０点 ２１０点 ２１０点 ８０点  

 色別対抗種目（大縄跳び） 優勝 赤組（Ｂ組）  
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＜生徒の活躍から＞ 
【卓球部】 

第３回 練馬区中学校卓球ダブルス研修大会 

男子 ５位 ３年Ａ組 ３年Ａ組 ペア 

女子 ５位 ３年Ｂ組 ３年Ｃ組 ペア 

   ５位 ３年Ａ組 ３年Ａ組 ペア 

 

【サッカー部】 

サッカー夏季選手権大会 

グループリーグ 

VS練馬中   △１－１ 

VS八坂 BSC  〇２－０ 

VS光が丘第一中  〇５－０ 

決勝トーナメント進出決定 

 

【ソフトテニス部】 

練馬区中学校総合体育大会 女子個人戦 

第３位 ３年Ｄ組 ３年Ｃ組 

第６位 ３年Ａ組 ３年Ｄ組 

 

【陸上競技部】 

第 76 回東京都中学校地域別陸上競技大会 

男子西部２・３年 走り幅跳び 

 第３位 記録 ５ｍ９１ ３年Ｃ組 

男子西部共通 砲丸投げ 

 第８位 記録 ８ｍ０３ ３年Ｄ組 

【男子バスケットボール部】 

令和 7年度練馬区中学校生徒総合体育大会 

バスケットボール大会 

〇 光が丘第三中学校 69-30 

● 光が丘第一中学校 1回戦突破 

 

【女子バスケットボール部】 

令和 7年度練馬区中学校生徒総合体育大会 

バスケットボール大会 

〇 光が丘第三中学校 80-42 

● 練馬中学校 1回戦突破 

 

【国語科からのお知らせ】 

第 15 回名言はがき、短歌はがき、川柳はがきコ

ンクール 

令和６年度の１・２年生が国語科の硬筆書写の

時間に取り組んだ作品です。 

団体賞 

 練馬区立光が丘第三中学校 

ジュニアの部 

入賞 

 ２年Ａ組 ２年Ｂ組 ２年Ｄ組 

 ３年Ａ組 ３年Ａ組 ３年Ｂ組 ３年Ｃ組 

佳作 

 ３年Ｃ組 ３年Ｄ組 

 
６月の主な予定 

 日 曜 主な予定 日 曜 主な予定  

 ２ 月 全校朝礼 安全指導 新体力テスト始 18 水 移動教室(F)始  

 ４ 水 校区別協議会Ⅰ 19 木 高校の先生の話を聞く会  

 ５ 木 歯科検診(2D,1年,F組) 

進路説明会(3) 

20 金 移動教室(F)終  

 ６ 金 専門委員会 尿検査予備日 25 水 区中研優先日① 定期健康診断終 

新体力テスト終 

 

 11 水 職員会議 26 木 期末考査１日目（理・社・美）  

 16 月 学年朝礼 ⑥セーフティ教室 

水泳指導始 

27 金 期末考査２日目（数・保体・音） 

避難訓練 

 

 
17 火 学校説明会 

部活動見学会(小学生向け） 

30 月 期末考査３日目（国・英・技家）  

 

 ＜６月の生活目標＞ 健康管理を心がけよう  

 


