
 

充実した夏を迎えるにあたって 

校長 榮田 良晃  

 

新緑がとてもすがすがしい季節になりました。校庭を取り囲むメタセコイヤや、夏の雲

公園の木々たちの緑も立派なものです。 

今年は関東の梅雨入りは６月１０日でした。前回お話した「時の記念日」ですね。梅雨

明けは関東ではまだ発表されていませんが、九州や近畿地方では６月２７日だったそうで

す。期末考査の２日目です。６月１８日から２０日まで、私はＦ組の移動教室に一緒に行

きましたが、ほとんど雨は降りませんでした。もしかすると軽井沢は梅雨が明けていたの

かもしれませんね。ところで、梅雨はなんで雨が多いのでしょう。 

 

６月から７月にかけて、南から暖かく湿った空気をもつ「太平洋高気圧」が張り出して

きて、北にある冷たい空気をもつ「オホーツク海高気圧」と日本のあたりでぶつかりま

す。この 2つの高気圧がぶつかるところに梅雨前線（ばいうぜんせん）ができて、雨を

たくさん降らせます。丁度この時期、この２つはパワーバランスが同じくらいで、長く日

本上空に居座ります。これが、梅雨です。 

７月の上旬くらいになると、太平洋高気圧がだんだんと強くなり、梅雨前線は北へ押し

上げられて、梅雨が明けて暑い夏がきます。 

 

４月の話で、期待と不安は表裏一体で、最初はそのパワーバランスが同じくらいだとい

う話をしました。だんだんと期待の方が強くなり、不安は押し出されているのではないで

しょうか。いい方向に進んでくれていると思います。 

 

先週、期末考査がありました。全ての試験が満足のいく結果だった人は、とても素晴ら

しいことです。これまでしっかり学習してきた自分を褒めてあげてください。そして、さ

らに高い目標へと挑戦してください。一方で、思いどおりの成果があげられなかった人も

いるかもしれません。けれども、間違いのある答案用紙こそ、実は「宝の山」です。間違

ったところをやり直し理解する。もっとも簡単で効果的な学習方法です。 

 

１学期の終わりまで、あと２週間です。早いものですね。そこが中学校生活のゴールで

はなく通過点ですが、ひとつの節目、目標ではあります。 

目標をもつことは大切なことです。目標をもつとは、真っ暗な暗闇の中で、遠くに光り

を見つけることです。人は、必ずその光に向かって歩み始めます。 

毎日が成長のチャンス。残り２週間、しっかりとした中学校生活を送ってください。 

令和７年度                     練馬区立光が丘第三中学校 

光が丘三中だより  第４号 

「知の輝き」「心の輝き」「身体の輝き」 

URL https://www.nerima-tky.ed.jp/hikarigaoka3-j/  令和７年７月７日 



＜ Ｆ組軽井沢移動教室を終えて ＞ 

 

本校での今年度初の宿泊行事として、６月１８日（水）から２０日（金）にかけて 

『Ｆ組移動教室』が行われました。場所は長野県軽井沢です。最終日の旧軽井沢銀座で

少しだけ雨が降りましたが、おおむね天候に恵まれた３日間でした。 

浅間山縄文ミュージアムでの勾玉づくり、軽井沢ア

イスパークでのカーリング体験、ベルデ近くでの林業

体験、それぞれの学習の結果を、しっかりまとめてい

ました。昼食や旧軽井沢銀座でのおみやげ購入など、

買い物学習にもしっかり取り組めました。 

実り多き３日間でした。今後のＦ組のみなさんの成

長が楽しみです。お疲れ様でした。 

 

＜生徒の活躍から＞ 
【卓球部】 

令和７年度 練馬区中学校総合体育大会 

個人 女子３位 ３年Ｂ組 都大会出場 

   女子５位 ３年Ｃ組 都大会出場 

   女子５位 ３年Ａ組 都大会出場 

男子９位 ３年Ｃ組 都大会出場 

 

団体 女子３位 都大会出場 

【ソフトテニス部】 

令和７年度 練馬区中学校総合体育大会  

団体 女子 優勝 都大会出場 

 

【バレーボール部】 

令和７年度 練馬区中学校総合体育大会 

団体 男子 第七位 第三ブロック大会出場 

 
７月の主な予定 

 日 曜 主な予定 日 曜 主な予定  

 7 月 全校朝礼 安全指導 14 月 学年朝礼  

 8 火 ｵｰｹｽﾄﾗ鑑賞教室(2)PM 担任会(F) 16 水 避難訓練 巡回相談  

 9 水 学年会 17 木 美化日  

 11 金 ⑤⑥対話学習(2) 18 金 終業式  

 12 土 学校公開日 道徳授業地区公開講座 22 火 教育相談(全)始  

 

 ＜７月の生活目標＞ 計画を立てて行動しよう  

 

  【教材費等学校納付金について追加のご連絡】 

学校納付金につきまして日頃よりご理解ご協力いただきありがとうございます。 

年度当初に各学年より「教材費等のお知らせ」を配布させていただきました。 

「教材費」「１年イングリッシュキャンプ費」「２年スキー移動教室費」につきましては、残

金が生じた場合には業者への支払い完了後、振替口座へ返金させていただきます。また１

人あたり１円未満の端数が生じた際には、その端数分をユニセフ募金に充てさせていただ

く場合がありますのでご承知おきください。 

 

 


