
 

大型連休を終えて 

校長 榮田 良晃 

 

４月 29日（水）の「昭和の日」に始まり、５月３日（土）からは５連休でした。少し

飛び石でしたが大型連休が終わり、新年度が始まって１ヶ月が経ちました。木々は芽吹き

はじめ、校庭を取り囲むメタセコイアは、冬は葉を枯らしていましたが、いつの間にか、

緑の葉を茂らせてきています。この緑の芽吹きに負けないよう、光三中のみんなは勉強に

部活動に頑張っています。 

４月の入学式で、「新しいことに挑戦する気持ちをもち続けてほしい」と話をしまし

た。１年生は新しい校舎、新しい仲間、新しい先生、教科担任制、専門委員会、部活動、

数学や技術といった名前が変わった教科、45分から 50分に増えた授業時間など、さま

ざまな「新しさ」にも慣れてきたようです。 

２年生の廊下には「こんな先輩を目指します！」という張り紙がありました。 

「先輩の思いをつないでいきたい」「自分のことと後輩のことを両立する」 

「優しく、でも時には厳しく」「後輩が困っていたら自分から声をかける」 

「頼りになり信頼される先輩」頼もしい限りです。 

先週の５月７日（木）には最初の専門員会がありました。３年生は専門委員長として、

様々な分野でリーダーとして学校を導いてくれています。その日の総合の時間では「社会

と関わって生きる」という３年生のテーマのもとで修学旅行のことを考えていました。 

４月の全校朝礼では、オ…おはよう  ア…ありがとう  シ…失礼します  

ス…すみません そして、さ…さようなら」という話をしました。光三中の生徒は元気

に挨拶してくれます。すれ違うたびに必ず「こんにちは」と言ってくれます。単に言葉を

交わす習慣ではなく、互いの存在を認め合う、気持ちのこもった爽やかなあいさつです。 

５月２３日（土）には第 39回運動会が開催される予定です。各学年・各クラスではそ

れに関わる取組も始まっています。５月 11日（月）からは運動会の準備期間に入りま

す。運動会当日は団体種目（学年種目・全員リレー・大縄跳び）選抜種目（クラス対抗リ

レー）、生徒会種目があります。今年は１年生が５クラスとなり、大縄跳びは色別対抗種

目ではなくなりました。個人種目がないところが本校の運動会の特徴でもあります。クラ

スのみんなで同じ目標のもと、協力してひとつのことを成し遂げることで連帯感と達成感

を感じてほしいと思っています。その中で、相手のことを思いやり、対戦相手に敬意を払

うスポーツマンシップも身に付けてほしいと思います。 

保護者の皆様におかれましては、本番で演技する生徒の姿をご覧いただくと同時に、本

番にいたる練習の積み重ねに思いを馳せ、一生懸命に演技する生徒に励ましの声援をいた

だければと思います。どうぞ、よろしくお願いいたします。 
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＜お知らせ＞ ４月２７日（月）に行われた抽選会の結果、令和８年度の 

イングリッシュキャンプは 軽井沢 ６期 ７月３０日（木） ～ ８月１日（土） 

と決定しましたのでお知らせします。 

＜生徒の活躍から＞ 
【バスケットボール部】 

第 33 回バスケットボール光が丘杯 

 男子の部 優勝 光が丘第三中学校 

優秀選手賞 ３年Ｄ組 

 女子の部 優勝 光が丘第三中学校 

 優秀選手賞 ３年Ｃ組 

 

【バレーボール部】 

 令和７年度ミレニアムカップ 

 女子の部 

   第３位 光が丘第三中学校 

   優秀選手賞 ３年Ａ組 

   優秀選手賞 １年Ａ組 

  男子の部 

   優秀選手賞 ３年Ａ組 

ゆうちょ財団主催 

【第 16回名言はがき 短歌はがき 

 俳句はがき 川柳はがきコンクール】 

 

令和７年度の１年生が国語科の硬筆書写 

の授業で取り組んだ作品です。 

 

団体賞 練馬区立光が丘第三中学校 

ジュニアの部  

入賞 

2 年Ａ組（元 1年Ａ組） 

2 年Ａ組（元 1年Ｂ組） 

2 年Ｄ組（元 1年Ｃ組） 

佳作 

2 年 A 組（元 1年Ａ組） 

  2年 D 組（元 1年Ｄ組） 

 

５月の主な予定 
 日 曜 主な予定 日 曜 主な予定  

 1 金 開校記念日 身体測定 教育相談(1･F)終 16 土    

 2 土  17 日    

 3 日 憲法記念日 18 月 学年朝礼 尿検査(2次)  

 4 月 みどりの日 19 火 運動会予行準備  

 5 火 こどもの日 20 水 運動会予行  

 6 水 振替休業日 21 木 心臓病検診(1･1F)   

 7 木 内科検診(3･F）  専門委員会 22 金 運動会前日準備 職員打合せ  

 8 金 校内研修会 23 土 第 39回運動会  

 9 土   24 日    

 10 日   25 月 振替休業日  

 11 月 全校朝礼 安全指導 学校公開週間始 教育実習始 26 火 （運動会予備日）  

 12 火 中央委員会 担任会(F) 27 水 眼科検診 職員会議  

 13 水 歯科検診(3･2ABC) 区中研一斉部会 28 木   

 14 木 生徒総会リハーサル  29 金 教育実習終             英検  

 15 金 前期生徒総会  学校公開週間終 30 土   

    31 日   

                        年度当初 5/15(金)に予定されていた避難訓練は５月下旬に変更いたします。 

 ＜５の生活目標＞ 生活の決まりを正しく理解しよう  

 


