
令和８年度  

令和８年４月１５日 

練馬区立光が丘第三中学校 

特別支援学級 （F組） 

令和８年度 特別支援学級（F組）経営方針 

１ 職員紹介                                                           生徒在籍数 

   学級主任 １名                                                                       

   1年担任 ３名 

   2年担任 ３名 

   3年担任 ２名 

   学校生活支援員  ３名  

   講師  ２名    

 

２ 学級について 

（１）学校の教育目標 

１．深く考え、自ら実行する 

２．思いやりの心で協力する 

３．美しい心、たくましい身体を作る 

（２）学級の教育目標 

１．基礎的な学力を身につけ、豊かな情操を養う 

２．基本的な生活習慣を身につけ、社会的自立の基礎として生活力を育てる 

３．健康な身体と、興味を持って根気強くやり抜く意欲を育てる 

４．人と関わりを豊かにし、協力する態度を養う 

（３）指導の重点 

１．あいさつ・返事の励行 

２．進路指導の充実 

３．学習習慣の獲得 

（４） 時程 

○ 1日の時程  ＊1 コマの授業は 50分です。 

下校時間 

早時程の日 

６時間 １５：１５ 

５時間 １４：１５ 

６時間授業（月・火・木・金） １５：４５ 

５時間授業（水） １４：４５ 

３時間授業（土） １１：４５ 

給食後下校（定期考査時程） １３：３０ 

F組部活動（F組クラブ） 

通常学級部活動（3月～10月）  

通常学級部活動（11月～2月） 

１６：３０ 

１８：３０ 

１８：００ 

 男子 女子 計 

１年 ９ ７ １６ 

２年 １４ ８ 22 

３年 ９ ２ １１ 

計 ３２ １７ ４９ 

登校着席 

8:25 

朝学活 

8:25 

１校時 

8:45 

２校時 

9:45 

３校時 

10:45 

４校時 

11:45 

給食 

12:45 

５校時 

13:30 

６校時 

１４：３０ 



（５）  主な年間行事予定 （変更になる可能性があります） 

                 

     行事名 備考 

１
学
期 

   始業式   

   入学式  

   保護者会  

   教育相談   

   運動会  

   振替休業日   

   武石移動教室 2泊 3日 

   １学期期末考査   

   １学期終業式   

２
学
期 

   ２学期始業式   

   ３年生修学旅行 2泊 3日 

   合唱コンクール   

   八校合同文化発表会   

   ２学期期末考査  

   ２年生校外学習  

   教育相談   

   ２学期終業式   

３
学
期 

   ３学期始業式   

   スキー教室 2泊 3日  

   1年生校外学習  

   学年末考査   

   卒業式   

   修了式   

＊夏休み中に登校日があります。 

（６） 進路について（令和７年度 卒業生）  

    特別支援学校  ５名  

    通信制高校（サポート校） ８名 

    都立定時制高校 １名 

    就職  １名       その他１名 

（７） 部活動について 

    F組クラブ（週１回）  ものづくり部、球技部、園芸部、レクリエーション部 

    F組生徒が参加していた通常学級の部活動  ソフトテニス部、吹奏楽部、美術部、卓球部 

バレーボール部、家庭科部、伝統文化部など 

                       

 



３ 時間割    ※年度の途中で変更の可能性があります 

  月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

1時間目 1年 体育 美術 

家庭 

国語 家庭 生単 

  2年 体育 国語 作業 

美術 

数学 

数学   3年 体育 作業 国語 

２時間目 1年 体育 美術 数学 家庭 

作業 

国語 

国語   2年 体育 家庭 数学 

  3年 体育 作業 数学 美術 国語 

３時間目 1年 生単 作業 音楽 理科 理科 

  2年 生単 美術 音楽 数学 生単 

  3年 生単 家庭 音楽 書写 音楽 

４時間目 1年 数学 作業 道徳 数学 音楽 

  2年 数学 

数学 

美術 

家庭 

道徳 書写 理科 

  3年 道徳 理科 生単 

５時間目 1年 英語 

英語 

社会 体育 書写 数学 

  2年 国語 体育 理科 音楽 

  3年 英語 総合 体育 数学 理科 

６時間目 1年 学活 総合 

  

国語 体育 

  2年 学活 社会 総合 体育 

  3年 学活 数学 社会 体育 

 


