
 

 

 

 

 

 

 

 

 

開校当時のたくさんの人達の熱い思い  
校長  眞々田  透  

 ５月１日（火）開校記念日の６校時目に生徒全員を対象に開校３０周年記念講演会を体

育館で実施しました。講師には、開校当時音楽科の先生をされ、校歌の作詞・作曲者でも

ある大西幸江先生をお招きしました。大西先生から開校当時の学校の様子や光三中の歴史

と伝統についてそして校歌の成り立ちについてもお話をいただきました。  

大西先生はまず３０年前を振り返り木々の成長から３０年の年月を感じたこと、開校当

時は、視聴覚室と体育館の間に屋根がなく、雨が降ったときは体育館に行くのに濡れてし

まう状況でした。すぐに練馬区教育委員会が屋根を付けてくれたことなど鮮明に残ってい

る思い出を語られました。  

続いてこれまでの様々なエピソードを話されました。初代校長の村上完司校長先生は、

「はじめの一歩」を合い言葉に、繰り返し生徒に明るく、仲良く、礼儀正しく、学校が心

の故郷になるよう、生徒に話されたそうです。  

２学期に入ると、生徒の服装について考えました。ブレザーと女子はチェックのスカー

トが標準服として決まり、とてもモダンで素敵な標準服となりました。  

また、最大の学校行事・第一回運動会では盛り上げるにはどうすれば良いかを考えたそ

うです。開会式に男子生徒がオリンピックなみに聖火を燃やしながら走り、閉会式では光

三中独自の応援歌「若き力で」を生徒全員で歌い盛り上がりました。この応援歌は保健体

育の先生の提案で、夏休み前に歌詞を生徒の宿題とし、音はテープに録って両方を練り合

わせ、応援歌を仕上げました。応援歌「若き力で」を昭和 63 年度東京都創作（作曲）コン

クールに出品したところ、優秀賞を受賞しました。さらに、校歌も自分たちの手で作ろう

という雰囲気が盛り上がり、校歌の歌詞を募集しました。歌詞が３２編集まり、生徒、父

母連絡会、教師から代表を出し校歌選定委員会を結成し、協議し、結果として大西先生の

歌詞が選ばれました。大西先生はみんなに気持ちよく、高らかに歌ってもらうために、冬

休み中に、学校の情景、こどもたちの姿を思い浮かべながら、明るく爽やかに力強くとい

うことを意識し、作曲に励みました。このように校歌の成り立ちについても貴重なエピソ

ードと、最後にテープで、迫力があり思いのこもった応援歌「若き力で」を聞かせていた

だきました。  

大西先生の話を伺い、生徒たちはたくさんの人達が開校にあたり学校に熱い気持ちを寄

せられたことを知り、校歌に込められた強い思いがあることを深く感じ、校歌を大切に歌

い継いでいきたいと感じました。

光三中生としての自信と誇りをも

って、光が丘第三中学校で学んで

良かったということを実感しなが

ら、愛校心がさらに育まれること

を期待しています。今回の大西先

生の講演で、生徒たちは３０年間

という歳月を重ねてきた光三中に

誇りを感じ、光三中の歴史と伝統

を強く感じたことと思います。  

大西幸江先生、貴重なお話をあ

りがとうございました。  
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【卓球部】  

・練馬区春季大会  団体３位  都大会出場（ 6/9(土 )水元総合スポーツセンター）  

          個人ダブルス  ベスト３２位〈最高〉  

【陸上競技部】  

・江東区スプリングトライアル大会   

共通女子砲丸投８位 8ｍ 19／共通女子 200ｍ４位 27”31 

   共通女子 100ｍ１位 12”67 

・豊島区春季大会  

共通女子 200ｍリレー９位 52”81 

２年女子 100ｍ４位 13”03 

・北区陸上競技記録会  

   ３年女子 100ｍ６位 13”80／２年女子 100ｍ１位 13”41 

   ２年女子 100ｍ９位 14”03／共通男子砲丸投７位 7ｍ 42 

   共通男子 800ｍ８位 2 ’21”87／２年男子 100ｍ１１位 12”79 

共通男子 110Ｈ５位 18”27 

 ・東京都中学校地域別大会  

 共通男子 110Ｈ９位 17”40／２年女子 100ｍ１位 12”93 

 共通女子 200ｍ１１位 27”60／共通女子 400ｍリレー８位 52”28 

※以上４種目、のべ７名が都大会へ進出します。  

【男子バスケットボール部】  

・第３ブロック大会  対  大泉西中 59-51 

【女子バスケットボール部】  

・第３ブロック大会  対  松渓中 56-45 

【女子ソフトテニス部】  

・第３ブロック大会１回戦  対和泉中 3-0、２回戦  対光二中 1-2 

【女子バレーボール部】  

・練馬区春季大会ベスト８  ・第３ブロック大会１０位  

【美術部】    

・卒業式、入学式の会場設営及び教室、階段の装飾  

 

 

５月１９日（土）開校３０周年記念 第３１回運動会 〈雨天予備日：５月２２日（火）〉 

        ※決行・延期については、当日朝７時３０分に正門に掲示し、ホームページにも掲載します。 

５月２４日（木）１学期中間考査〈国語・社会・英語〉 

２５日（金）１学期中間考査〈理科・数学〉 

６月 ３日（日）開校３０周年記念行事 光三中フェスタ〈校舎前・FFルーム等〉 

６月 ６日（水）練馬区学力調査（３年）〈社会、英語〉 

６月 ７日（木）歯科検診（２年・３年・F組）、セーフティ教室（全学年） 

６月 ９日（土） 学校公開日 

６月１１日（月）～１４日（木）F組移動教室（武石） 

６月１５日（金）避難訓練 

６月１９日（火）～２１日（木）あいさつ運動 

６月２１日（木）ハローワーク講演会（２年）、進路説明会（３年） 

６月２５日（月) 臨海学校保護者説明会（１年） 

６月２７日（水）１学期期末考査〈技術家庭・英語・社会〉 

６月２８日（木）１学期期末考査〈保健体育・音楽・数学〉 

６月２９日（金）１学期期末考査〈美術・国語・理科〉 

        開校３０周年記念 航空写真撮影(予定) 


