
 

 

 

 

有意義な夏休みに 
                                             校長 眞々田 透 

 いよいよ夏休みに入ります。お陰様で１学期の様々な教育活動が予定通り実施できました。 

保護者、地域の皆様にはご理解とご協力いただき、ありがとうございました。 

さて、子供たちには４月からの自分を振り返り、長期の夏休みを充実して過ごしてほしいと思

います。「脚下照顧（きゃっかしょうこ）」という言葉があります。「脚下」とは足下を指し、

「自分自身」や「我が心」という意味になるそうです。「照顧」とは「自分自身」や「我が心」

を照らし、顧みるということになります。「人のことをあれこれ言う前に自分自身を顧みて自分

を正すようにしましょう」という教えとしてもよく使われる言葉ですが、「しっかりと自分を振

り返る」という意味としてとらえることが大切なのではないでしょうか。 

夏休みに入るこの節目に、通知表を各家庭にお渡しします。通知表を振り返る視点として、改

善するための手がかりに活用してほしいと思います。学習面では観点別評価によって、どの点が

良く、どの点が不十分だったのか、今後の目標を立てる基準になります。また生活面では、１学

期の生活全般で努力した点など担任の先生の所見を参考にしてほしいと思います。  

この４ケ月の期間に、自分で気が付かなかったことについても所見で触れられているかもしれ

ません。自分の視点だけではなく、他の人の視点も含めて振り返りをすることで、今後何をする

ことが必要か課題が見えてきます。明確になった課題を解決するために、夏休みの計画に入れて

取り組み、「自分もやればできる」という達成感を実感してほしいと思います。  

そのことで、より高い目標に挑戦する原動力になります。三年生は、進路の目標に向かって勉

強する毎日となるでしょうが、着実に学習を進め、努力してください。一・二年生にとっては、

頭だけでなく体を鍛える良いチャンスです。部活動等で体調に気を配りながら、熱中症に気をつ

けて、十分鍛えてください。 

 夏休みには三者面談があります。担任の先生と十分話し合って今後に生かしてほしいと思いま

す。また、各学年補充教室が行われますが、上手に活用できるといいと思います。  

家庭では心配なこと、気になっていることなど親子でじっくり話し合う機会をもってほしいと

思います。そして、家族の一員として家の手伝いなどを進んでやり、心の面でも鍛えることを期

待しています。 

 最後になりますが、保護者の皆様にはお子様の様子を見守り、心配なことがありましたら、遠

慮なく担任の先生をはじめ教職員にご相談ください。十分に連携をとり、より良い解決方策を見

いだすことができると思います。夏休み中でも、心配な情報や地域・家庭での気になる行動等あ

りましたらご連絡いただければ、と思っております。夏休みを安全に有意義に過ごし、９月２日

に元気な子供達と顔を合わせたいと思います。 

 

心温まるあいさつ運動 

「明るく 目を見て はきはきと」の生徒会スローガンを掲げたあい

さつ運動を６月１８日(火)から２０日(木)まで行いました。テニスコ

ート前、三中正門、各学年の昇降口を各学級で分担し、登校する生徒

や小学生、地域の皆さんに元気よく挨拶しました。テニスコート前で

は、小中一貫教育の活動として、夏の雲小学校の子ども達と並んであ

いさつ運動を行いました。次回は２学期に予定しています。 
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図書委員によるミニミニビブリオバトル 

“ビブリオバトル”は何名かの人がそれぞれにお勧めの本を紹介し、聴衆からの質問を受けて

応えることにより、読んでみたいと思う本を選ぶ会のことをいいます。 

７月１日(月)のミニミニビブリオバトルは３年生の図書委員が発表者となって本の要点をボ

ードに貼り、緊張しながらも参加者に語りかけていました。今回の発表者は…Ｂ組「えんとつ町

のプベル」、Ａ組「佐賀のがばいばあちゃん」、Ｄ組「八年越しの花嫁 奇跡の実話」、Ｄ組「注

文の多い料理店」、Ｃ組「５分後に不思議な結末」、Ａ組「塩狩峠」でした。 

そして、この中からチャンプ本になったのは、

Ａ組「塩狩峠」でした。これを機会にますます読

書への興味・関心が高まっていくといいですね。

図書委員の皆さん、お疲れ様でした。 

 

 

【卓球部】  

・夏季総合体育選手権大会区予選子鹿戦・団体戦参加、ベスト４－３年［都大会出場決定］、

他ベスト６４等 

【陸上競技部】 

・東京リレーカーニバル大会 １年男子 100ｍ１位、低学年リレー３位、３年女子 100ｍ２位、

２．３年女子 800ｍ８位、共通女子 200ｍ２位、共通女子砲丸投８位 

  ・東京都総合体育大会 １年男子 100ｍ４位、３年女子 100ｍ２位［東京代表として関東大

会へ出場決定］ 

  ・文京陸上競技大会 男子砲丸投げ１位、４位、６位、男子 800ｍ５位、男子 200ｍ６位、男

子４×100ｍＲ６位、女子 100ｍ１位、女子 200ｍ７位、女子 1500ｍ５位、女子砲丸投げ４

位、８位、女子走高跳び４位、女子４×100ｍＲ３位 

【剣道部】  

・第３ブロック剣道大会団体戦ベスト８［都大会出場決定］、個人戦ベスト８－３年［都大会

出場決定］ 

 

 

今後の主な行事・予定 
７月中旬～教育相談２・３年           

７月２０日(土)夏季休業日始、二学期始         

７月２１日(日)～２８日(日)生徒海外派遣    

７月２２日(月)水泳練習１年                    

７月２２日(月)～２５日(木)学習教室２．３年    

７月２２日(月)～２６日(金)学習教室Ｆ組      

７月２３日(火)臨海学校前日指導１年        

７月２３日(火)～２６日(金)学習教室Ｆ組      

７月２４日(水)～２７日(土)臨海学校１年      

７月２９日(月)～８月１日(木)学習教室１年     

７月２９日(月)～８月１日(木)教育相談１年     

８月１１日(日)山の日               

８月１４日(水)～１６日(金)閉庁日         

 

 ７月２０日(土)より１１月１５日(金)までの期間内に校舎の屋上防水・外壁等の改修、そして体育館の空調機の

設置など大規模な改修工事を行います。ご来校の皆様にはご不便をおかけしますが、足場や資材、工事車両等に

は十分にご注意ください。詳細については別紙の「外壁等大規模改修工事のお知らせ」をご覧ください。 

８月２８日(水)小中合同研修会 
８月３１日(土)夏季休業日終 
９月 ２日(月)２学期始業式、休み明けテスト 

Ⅱ期時間割始、安全指導 
９月 ５日(木)～６日(金)職場体験事前訪問２年 
９月 ６日(金)選挙管理委員会 
９月 ９日(月)全校朝礼、職場体験事前指導２年、専門委員会 
９月１１日(水)～１２日(木)職場体験２年 
９月１１日(水)～１３日(金)修学旅行３年・３Ｆ 
９月１４日(土)学校公開日、区・一斉防災訓練 
９月１６日(月)敬老の日 
９月１７日(火)選挙管理委員会リハーサル 
９月１８日(水)学校説明会・部活動体験 
９月１９日(木)生徒会役員選挙、選挙管理委員会 


