
 

～自主的に学習を進める～ 
校長 眞々田 透 

学校が再開し 1 か月経ちましたが、日々先生たちは生徒の授業や休み時間の様子をつかみながら、き

め細かく指導にあたり通常通りの教育活動を進めています。学校再開までの間、子供たちは家庭で学習課

題に取り組みましたが、家庭で学習した内容と授業で学習する内容を関連付けながら、授業で生徒の効果

的な学習につなげていきます。 

さて、７月に入り梅雨が明ける頃に、いつもならば夏休みを迎えます。例年子供たちはこの時期に自分

の苦手を把握しどう改善していけばいいか、自分の得意なことや好きなことに取り組みどう伸ばしてい

けばいいかなど、まず自分で現在の状況を把握して、夏休みをどう過ごすか準備をはじめ計画を立ててい

きます。しかし、今年度は 7月 31日までと８月 24日から学校で授業が行われ、夏休みが短くなります。

いつもと違っているので、どの学年の生徒もどう計画を立てて過ごしたらいいのか悩むところだと思い

ます。 

学校では時間割が決まっていて、先生が丁寧に教えてくれます。そして。先生の指示に従って学習を進

めています。しかし、家庭では、自分で時間割・計画を立てて、どのように、どの程度やるか、自分で決

めてやらないといけません。その前に何をどうやったらいいのか困って、なかなか手が付けられなかった

生徒もいるかもしれません。子供たちは休校期間中、自粛した生活を送り我慢することも多く、なかなか

一人で学習に取り組むことは容易ではなかったと思います。子供たちが改めて自分をコントロールする

ことの難しさを体験したのではないでしょうか。 

そこで、この体験を生かし、子供たちに自主的に学習に取り組みながら、自分をコントロールすること

を意識してほしいと思っています。 

そのためには、まずは自分の力でできることから始め、できることを増やし、自主的に学習を進められ

るようにしていくことではないかと思います。 

例えば、今までたくさんの光三中生が取り組んでいる毎日１ページの家庭学習をきちんと取り組むよ

うにすることも良い方法のひとつです。毎日続けていくと、短い時間でも集中できるようになり、根気強

くなり、自分のペースもつかめ習慣化してくるからです。少しでも自分をうまくコントロールできるよう

に考えて学習に取り組んでほしいと思います。 

次に、短時間でもいいので、読書量を増やすことです。読書は語彙も増え、様々な表現方法が身に付き、

今求められている思考力をつける基礎力が培われていきます。ただ数多く読めばよいというわけではな

く、読書のジャンルを広げることで読解力は高くなるという結果が出ています。多少難しい内容の本にも

チャレンジしてほしいと思います。 

３つ目は、規則正しい生活を送り、落ち着いた環境を整えることです。このことは集中力を高めること

につながります。 

夏休みの期間は短縮して２３日です。あっという間に夏休みは終わってしまいます。子供たちには、気

持ちの切り替えを上手にして、短時間で集中して、自主的に学習を進めていけるようになることを期待

しています。 
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【教育活動の変更点】 

 保護者会及び練馬区の通知でお伝えした通り、コロナウイルス感染症予防のため、下の行事等が中止と

なりました。今後も状況により、再度の変更等があるかもしれませんが、ご了承ください。 

※校内：運動会⇒中止、合唱コンクール⇒延期予定（縮小して３学期に実施予定） 

※宿泊行事：修学旅行（３年）⇒中止、スキー移動教室（２年・F組）⇒中止、移動教室（F組）⇒中止 

※連合行事：連合陸上、連合ダンス発表会、連合音楽会、オーケストラ鑑賞教室、 

八校合同文化発表会（Ｆ組）⇒中止 

【授業確保に向けて】 

土日及び祝祭日の授業日は、７月から毎月２回実施を予定し、１日は全日授業、もう一日は半日授業の予

定を組んでおります。なお、今後の対応等で授業時数が不足する場合は、冬季休業期間に授業日を設定す

ることや、土曜授業の時数を増やすこともありますので、ご了承ください。 

＜今後の土曜授業等の予定＞ 

９月１２日（土）：全日授業、９月２６日（土）：午前授業、１０月１０日（土）：全日授業 

１０月２４日（土）：午前授業、１１月１４日（土）：全日授業、１１月２８日（土）：午前授業 

１２月１２日（土）：全日授業、１月９日（土）：全日授業、１月２３日（土）午前授業 

２月１３日（土）：全日授業、２月２７日（土）：午前授業 

※なお、全日授業は給食があり、午前中授業は給食なしで、下校となります。 

７月の主な予定について 

 

 

 

 

 

 

 

 

【段階的に部活動が再開】 

６月２９日（月）から段階的に部活動化再開され、久しぶりに活動に参加した２，３年生は３か月ぶり

の感触を確かめるように練習に取り組んでいました。今は第一段階ということで、１時間程度の練習しか

できませんが、段階的に練習の幅が広がり、平常の活動ができるようになります。 

１年生の仮入部も始まり、いよいよ本格的に学校生活がスタートしました。体調管理には十分気を付け

て、学習や部活動に取り組んでいきましょう。 

日 曜 主な予定 日 曜 主な予定

6 月 全校朝礼・安全指導 21 火 定期テスト（5教科）

8 水 避難訓練（地域班確認） 23 木 海の日　授業日（全日）

10 金 専門委員会 24 金 スポーツの日　授業日（全日）

11 土 授業日（全日） 27 月 学年朝礼

13 月 検尿（一次） 30 木 美化日　

15 水 職員会議 31 金 学年集会⑤・終業式⑥


