
 

～ 一人で考える時間をとる ～ 

校長 眞々田 透 

 10月も半ばが過ぎ、本格的な秋を迎えています。秋はいろいろなことに集中しやすく、取り組みやすい季節

です。今も私たちはコロナ禍による様々な制限があり、先の見えない不安と閉塞感がありますが、子供たちに

は学習・生活両面で気持ちを上手に切り替えながら、メリハリのある生活を心掛けてほしいと願っています。 

 短い夏休みが終わり、9 月から 1 か月半経ちました。子供たちはようやく自分のクラスや学年に慣れて、学

校生活を送れているように感じます。先週の９日に全校生徒対象のオーケストラ鑑賞教室[東京ニューシティ

管弦楽団]、１０日以降に F組や各学年での運動会が授業の中で行われ、子供たちにとって充実した機会となり

ました。定期考査も終わり、１６日に通知表が渡されています。子供たちには学習面では、1 時間 1 時間の授

業に集中して取り組みながら、分からないところはそのままにせず、生活面と合わせてしっかりこの時期に振

り返っておくことがとても大切になってきます。 

さて、先日の朝礼で子供たちに「一人で考える」ということを話しました。子供たちにとって友達と時間を

過ごすことは何よりも楽しく、家に帰ってからも、SNS で友達とやりとりをしている人もいるのではないでし

ょうか。確かに、友達から得られることはたくさんあります。しかし、私は中学生になって一人で考える時間

をとることは大事なことだと思っています。それは、一人で考えることは自分と向き合うことで、大人になっ

て社会に出ていくときに、自分で考えて、正しく行動できる力を身に付けることは重要になってきます。その

ためには時間をとって一人で考えることはとても大切なことです。もちろん子供たちは、日々学校や習い事か

ら帰ってきてのんびりと時間を過ごすことは難しいかもしれません。例えば、短時間でも本を読む時間を大切

にしてほしいと思います。なぜなら、本と出合うことは、人と出会うことにつながるからです。 

私は本を読んでいると、作者はどうしてこのようなストーリーを思い付き、何百ページも書けるのだろうか

とまず感激があります。そして次に読書を通して、作者や登場人物の考えや生き方を感じ取り、「同じように考

えたことがある・同じことに悩んだことがある」とか「なるほど、こんな考え方や方法があるんだ」と得られ

るものがたくさんあります。知らないうちに、自分の心に問いかけたり、向き合って対話しているのかもしれ

ません。これまでの読書の経験が今までの自分の人生、生き方の支えになり、子供たちにとってもこれからの

人生、自分で考えて、正しく行動できる力を身に付ける大きな力となると感じてきました。 

学校でも朝読書をはじめ読書の活動が行なわれています。図書室に図書管理員さんが週２回程度仕事をして

います。図書室の蔵書も年々増え、今話題になっている本も多数あります。今まで図書委員会主催で、読書生

活を振り返り、お薦めの本を紹介し合う「ブックトーク」という催しもありました。ぜひ、一人で考える方法

は読書だけではありませんが、秋の夜長に読書などを通して、まずは一人で考える時間をとって自分と向き合

うことを大切にしてほしいと思います。 
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《コロナウイルス感染症予防の中、２つの行事を行いました。》 

 

【合同体育実施】 

１０月１６日（金）の午前中に、学年毎に合同の体育の授業を実施しまし

た。コロナウイルス感染症予防のために、中止になった運動会。その代替え

とまでは言えませんが、全員リレーや学年での種目を実施し、生徒たちは短

い時間の中で、大きな声で応援し、充実した時間を過ごすことができました。 

また、３年生は最後の運動会として、入場行進も実施しました。 

 

【オーケストラ鑑賞教室】 

１０月９日（金）に、毎年行われる音楽鑑賞教室（文化センターにて実施）で演奏されているオーケス

トラ「東京ニューシティ管弦楽団」のみなさんをお呼びし、体育館にて演奏していただきました。 

今回実施できたオーケストラ鑑賞教室は、文化庁が主催する「令

和２年度 子供のための文化芸術機会」に練馬区を通して応募し、来

校していただくことになりました。 

当日は、密を避けるために午前と午後の２回公演で実施していた

だき、約１時間の演奏時間で、間近で聴くことができたオーケスト

ラの演奏に、生徒たちはとても感動していました。 

 

【３年生面談を実施します】 

１１月２日（月）～１０日（火）に３年生の進路面談を実施いたします。今回の面談では進路希望調査

をもとに、「具体的にどのような進路先を考えているのか」「どのような受験形態を希望しているのか」な

ど、具体的な話をさせていただくことになります。ご家庭で十分に話し合い、面談に臨んでいただきたい

と思います。 

また、１，２年生も、３年生になると例年この時期にこのような面談を実施するということを覚えてお

いてください。 

 

 

 

 

 

※１４日（土）⑥情報モラル教室は、生徒のみ教室にて実施いたします。 

【教育実習について】 

１０月１９日（月）～３０日（金）の予定で、１年生を中心に教育実習を実施させていただいておりま

す。コロナウイルス感染症予防のため、例年３週間の期間で実施される教育実習ですが、今年度に限って

は２週間という短い期間での実施となります。 

この期間、社会科と理科で２名の実習生が１年生を中心に実習を行います。 

日 曜 主な予定 月 曜 主な予定
2 月 ３年進路面談（～１０日） 14 土 土曜授業（６時間） ⑥情報モラル教室

5 木 歯科検診（２年・Ｆ組） 18 水 第３回定期考査（～２０日）
9 月 全校朝礼 25 水 避難訓練
13 金 専門委員会 28 土 土曜授業（ＡＭ）

１１月の主な予定


