
６月の献立 
月 火 水 木 金 

    １ 

 
ごま揚げパン 

ガーリックフランス 

チリコンカン 

くだもの 牛乳 

４ 虫歯予防デー献立 

 
胚芽ごはん 

ごぼう入りつくね 

にんじんのじゃこ炒め 

けんちん汁 

牛乳 

５ 

 
切り干しごはん 

いかの松笠焼き 

煮豆 

豚汁 

牛乳 

６ 

 
シーフードピラフ 

ごまポテト 

カレースープ 

牛乳 

７ 

 
ごはん 

豆腐シュウマイ 

塩ナムル 

トックスープ 

牛乳 

８ 

 
セルフハムカツサンド 

じゃがいもとベーコンの

スープ 

くだもの 

牛乳 

１１ 

振替休日 

１２ 

 
ごはん 

さばの文化干し 

大豆の中華煮 

冬瓜汁牛乳 

13 

 

 

 

 

あぶ玉丼 

もやしのスープ 

くだもの 

牛乳 

１４ 

 

 

 

クロワッサン 

鮭のグラタン 

ブロッコリーのピクルス 

レタススープ 牛乳 

１５ 

 
ごはん 

かじきの南部焼き 
きんぴら・具だくさんのみそ汁 

くだもの 牛乳 

18 

 
ごまみそラーメン 

うずら煮卵 

オレンジゼリー 

牛乳 

1９ 

 
深川飯 

ししゃものあしたば揚げ 

かぼちゃの甘煮 

みそ汁 

牛乳 

20 

 
ポテトトースト 

トマトのマリネ 

肉団子のスープ 

牛乳 

21 

中間考査 

２２ 

 
ハヤシライス 

海藻サラダ 

くだもの 

牛乳 

２５ 

 
なすとトマトのスパゲティ 
アーモンドドレッシングサラダ 

牛乳 

26 

 
ごはん 

家常豆腐 

野沢菜のごま炒め 

くだもの 牛乳 

２７ 

 
鮭チャーハン 

広東スープ 

青のりポテト 

牛乳 

２８ 

 
わかめしらすごはん 

筑前煮 豆腐の田楽 
切干ときゅうりのごま酢和え 

くだもの 牛乳 

ごはん 

えびフライ 梅のり和え 

むらくも汁 牛乳 

写真なし 


