
イングリッシュキャンプ２日目 

   昨晩の雷雨から、打って変わって晴天です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          朝食は、バイキング形式でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         私が選んだメニューです。バランス悪くてすみません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  水筒への給水とスポーツドリンクを配布しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 



 

 2 日目午前中の講習に向けて集合です。       ウオーミングアップ会場へ移動します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    今日も浅間山には雲が・・・          まずは皆で記念撮影。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ウォーミングアップ開始 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

      宿舎に戻って、フープリレー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     続いてはボッチャ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

 
 


