
   

「大切な時間」     副校長  

10 月に入りました。9 月は日中 30 度以上の気温で、「果たして秋は来るのだろうか。」と心配して 

いました。今、ようやく過ごしやすくなってきたなと感じています。 

ところで皆さんは、秋という季節から何を思い浮かべますか。「スポーツの秋」、「食欲の秋」、「芸術の

秋」等々、連想する言葉は、人様々でしょう。このようにたくさんのイメージが膨らむのは、「何かに集

中して打ち込むには、秋という季節は、最適なのだ。」ということをあらわしているのかも知れません。 

さて、今号では、「読書の秋」ということで少し話をさせてください。幸いなことに今まで、「こっ、こ

れは面白い。」と思った本にいくつか出会ってきました。その中で、ミヒャエル・エンデの「モモ」を紹

介します。「モモ」は、時間どろぼうから盗まれた時間を人間にかえしてくれた不思議な女の子の物語で

す。エンデはこの作品を通じて、何かに追われる人生は本当に楽しいのかと、現代人を痛烈に批判してい

ます。例えば、作中で人間から「大切な時間」を奪いに来た灰色の男に次のような言葉を言わせています。 

「人生で大事なことは、ひとつしかない。」男は続けました。「それは、なにかに成功すること、ひとか

どのものになること、たくさんのものを手に入れることだ。ほかの人より成功し、えらくなり、金持ちに

なった人間には、そのほかのものー友情だの、愛だの、名誉だの、そんなものはなにもかも、ひとりでに

集まってくるものだ。君はさっき、友達が好きだといったね。ひとつそのことを冷静に考えてみようじゃ

ないか。」（モモ １１４ページより） 

さて、灰色の男から床屋のフージー氏は、無駄な時間を削る生活を提案されます。灰色の男の誘いに応

じたフージー氏がその後どうなったか、再びこの本から紹介します。 

フージー氏は、灰色の男から提案された時間の倹約方法を実行します。お客さんとのおしゃべりをやめ

て手際よく作業して、お母さんは養老院に入れて、寝る前に窓のところに座って一日のことを思い返すの

もやめにしました。すると、彼はだんだんと怒りっぽい、落ち着きのない人になっていったのです。 

（モモ １０２ページより） 

この本と出会った時、灰色の男が人間から奪った「大切な時間ってなんだったのだろう。」と考えまし

た。勝手な解釈を許してもらえるのなら、「他人と関わる時間なのではないか。」と私は感じました。「家

族と過ごす時間」、「友人と話す時間」を皆さんは大切にしているでしょうか。その時は何でもないと思っ

たことが、振り返ってみると実はかけがえのない時間だったと感じることが私にはよくあります。どう
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か、皆さんは自分だけでなく、同じように周囲の人も大切にできる、傾聴力（相手の話を聞く力）や柔軟

性（意見の違いや立場の違いを理解する力）のある人（モモ）になってください。 

さあ、月末には、合唱コンクールが控えています。皆さんがクラスの友人と力を合わせ、素晴らしいハ

ーモニーを体育館一杯響かせるのを、今から楽しみにしています。 

 

＜生徒の活躍から＞（敬称略） 

 

【男子バスケットボール部】 

 男子バスケットボール部 令和５年度 区民大会 ベスト１６ 
 

【バレーボール部】 

女子 新人大会 ２位トーナメント進出 

男子 新人大会 石神井東中学校と合同チームで出場 
 

【陸上競技部】【有志】 

第 61 回練馬区中学校生徒総合体育大会（陸上競技） 

<中学校男子> 

2 年１１０ｍH     第 4 位           18 秒７３ 

第 8 位            21 秒０８ 

1 年４×１００ｍR   第 3 位              ５２秒６９ 

2 年４×１００ｍR                       ５０秒６０ 

共通２００ｍ                ２６秒３４ 

２年１００ｍ                １４秒０５ 

                      １５秒６９ 

１年１００ｍ                 １４秒１３ 

                      １４秒８５ 

1 年走り幅跳び     第 2 位       ５ｍ３１ 

2 年走り幅跳び     第 4 位       ５ｍ３５ 

１・２年砲丸投げ    第 5 位       ７ｍ５４ 

            第 7 位       ７ｍ３５ 

<中学校女子> 

2 年４×１００ｍR                   58 秒４８ 

2 年走り幅跳び     第 1 位       ４ｍ５５ 

１・２年砲丸投げ    第 8 位            ６ｍ５４ 

                       ６ｍ５４ 
 

10月の主な予定   【予定】に関しては、変更となる場合があります。 

 

日 曜日 主な予定 日 曜日 主な予定 

2 月 全校朝礼 19 木 ３年生 進路説明会  

生徒総会リハーサル 6 金 専門委員会  英検 

10 火 学校公開週間始 20 金 後期生徒総会 

11 水 ３年生 修学旅行始 23 月 学年朝礼 

13 金 ３年生 修学旅行終 27 金 合唱コンクール 

14 土 学校公開日 学校公開週間終 30 月 ３年生 進路面談始 

16 月 中央委員会 31 火 校区別協議会 

 


