
 

 

「充実の３学期とするために」 

校 長  蓮池 和彦 

   「早く学校に行って、勉強がしたい。」 

   

  年明けのわずか 1週間で、心が痛む衝撃的な災害・事故やうれしい出来事が複数ありました。 

  被害にあわれた皆様には、心からお見舞い申し上げます。 

今回、被害にあわれた方々や関係者の方が発した（またはお聞きした）言葉の中に、私が印象深く感

じた言葉がありましたので、感じたことを含めご紹介します。 

 

  能登半島地震 

  冒頭の言葉は、１月１日に起きた大地震で被災した小学生が、放送局の方の問いかけ（今、何がした 

いですか？）に対し発した回答です。 

  それまでの日常から一転し、避難所で生活する中で、今何がしたいかという問いに答える言葉の選択 

肢はそう多くはないと思いますが、それでも、この児童にとって、学校は「安心できる場」となってい 

る。 

 もし、練馬区近郊で大地震が発生し、三中生が避難生活をせざるを得なくなった時に、「学校に行っ 

て勉強がしたい」と思わせる、「安心できる場」になっているか、思わず考えさせられてしまいました。 

   

  「皆さん冷静で、互いに助け合いながら避難していました。」 

 

  そして 1月２日には、航空機の衝突事故。 

  ３００名を超える搭乗者が全員無事に避難できたことは、奇跡的だともいわれています。 

  焦りの気持ちはあったのだろうと想像できますが、その中でも、「皆さん冷静で、互いに助け合いな 

 がら避難していました。」という避難された方のお話は驚きでした。 

  非常時だからこそ冷静に行動するとともに、助け合うことの大切さを改めて感じさせられました。 

 

  最後に１月７日、光が丘地区の地域の方々の会合に出席させていただきました。 

  その席で、ある団体の方から、 

  「昨年の地域の催しに、たくさんの光が丘地区の中学生がボランティアとして参加してくれ、とても 

 助かりました。」「三中からは、たくさんの申し込みがあった上に、直前にさらに追加で手助けしてくれ 

 るという申し出もありました。そのことを先生に伝えたくて、本日会えてよかったです。」というお話 

 をいただき、私のほうがこの席でお会いできて、このお話をお聞きできたことに感謝の気持ちでいっぱ 

 いとなり、温かい気持ちをもって帰宅することができました。 

  三中生をはじめ、光が丘地区の中学生が誰かのために互いに助け合う力を発揮している姿は、とても 

素敵だな、さらにその輪が広がっていくとよいなと感じたひと時でした。 

  

  さて、今日から１年間の締めくくりの３学期がスタートです。 

  今のクラスメイトと過ごす最後の学期。３年生にとっては、最後の中学校生活です。 

  何度も言葉にしていますが、【充実】した日々となるよう、自身の力を発揮するとともに、互いに助 

け合って、何かをやり遂げられるように努めてください。 

 

  皆さんの活躍に期待しています！！ 
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「知の輝き」「心の輝き」「身体の輝き」 

URL https://www.nerima-tky.ed.jp/hikarigaoka3-j/ 令和６年１月９日 

 



＜生徒の活躍から＞（敬称略） 
 

【女子バスケットボール部】  

 第 23回バスケットボール練馬ジュニア杯 1年生交流大会  優勝 

 優秀選手賞 1年 C組 金田 理那   

 

【男子バスケットボール部】  

 第 23回バスケットボール練馬ジュニア杯 1年生交流大会  第 3位 

 優秀選手賞 1年 D組 山田 俊太郎 

 

《第 13回こどもエコ・コンクールで作品が展示される生徒》 
 

 1年 A 組 網野 百花、佐藤 葵、松浦 弘明 

1年 B組 大島 詩優 

1年 C組 井上 知勇、金田 理那、関野 心音 

1年 D組 郡司 塔子、村上 文香、𠮷田 ゆりあ 
 

 会期 :: 令和 6 年 1 月 9日(火)～1 月 16 日(火) 

     午前 8時 45 分～午後 8時 

     ※初日は午後 3 時から。最終日は午後 4時まで。 

 会場 : 練馬区役所本庁舎 1階アトリウム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の主な予定   【予定】に関しては、変更となる場合があります。 

 

日 曜日 主な予定 日 曜日 主な予定 

７ 日 冬季休業日終 18 木 1年生 校外学習 

８ 月 成人の日 19 金 避難訓練 英検 

９ 火 始業式 休み明けテスト 23 火 連合ダンス発表会 

12 金 専門委員会 25 木 2年生 スキー移動教室始 

13 土 学校公開日 27 土 2年生 スキー移動教室終 

15 月 全校朝礼 29 月 2年生 振替休業日 

 

【お知らせ】 

◎ 1年 F組担任の 今関 京太教諭は、2月 29日まで育児休業を取得い 

たします。 

後任には、松山 美華（まつやま よしか）先生が着任いたします。 

 

 

● 3年 F組担任の 森脇 大作教諭が、体調不良のため 12月 31日付で 

退職いたしましたことをご報告いたします。 

  後任は、決定次第お知らせいたします。 

● 栄養士の小沢 伸幸さんが、12月 31 日付でご退職になりました。 

  後任は、決定次第お知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 


