
 

「 衣替え 」？      校長  蓮池 和彦 

 

数年ぶりに入学式の日に桜が咲いていた今年の4月。 

    日々の気温の変化が大きく、体調管理の難しさを感じています。 

    生徒の皆さん、「元気ですかー」。 

    令和 6年度の学校生活が始まりひと月が経過し、迎えた5月。 

土曜日、日曜日の他に祝日があったり、生徒総会、運動会、健康診断等々、様々な予定が目白押し 

です。 

配付されている行事予定表を見ながら、先の見通しを立てて日々を過ごせるとよいですね。 

さて今年度から、本校では『衣替え』を実施しないこととしました。 

【ただし、儀式（式とつく行事）の際は、正装をすることとしています。】 

 

これは、令和4年12月に改訂された『生徒指導提要』で、生徒指導の目的として 

： 生徒指導は、児童生徒一人一人の個性の発見とよさや可能性の伸長と社会的資質・能力の発達を 

支えると同時に、自己の幸福追求と社会に受け入れられる自己実現を支えることを目的とする。 

 

   そして、この目的を達成するためには、 

「児童生徒一人一人が『 自己指導能力※ 』を身に付けることが重要。」 

すなわち、「自己指導能力」を獲得することが目指されます。と記載されています。 

 

 

 

 

 

 

 

「衣替え」は一例ですが、これからの学校生活で生徒自らが考え、他者の主体性を尊重しながら、 

我々教職員は生徒の発達を支えるような生徒指導の場面を増やしながら『丁寧な関わり』を大切に 

して、共感的な人間関係を育成し、「安全・安心な風土の醸成」を図っていけたらと考えます。 

今年度、「保護者と教職員の会」も大きく形を変えて運営されていきます。 

子どもたちの健やかな成長には、保護者の皆様のお力添えは欠かせません。 

できる時に、できることで結構ですので、「わが、光三中」を支えていただけたら幸いです。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

    なお練馬区では、教職員は5月より「クールビズ（軽装）」が実施されますことをお知らせいた 

   します。 
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自己指導能力とは 

※ 児童生徒が、深い自己理解に基づき、「何をしたいのか」、「何をするべきか」、

主体的に問題や課題を発見し、自己の目標を選択・設定して、この目標の達成のた

め、自発的、自律的、かつ、他者の主体性を尊重しながら、自らの行動を決断し、

実行する力。 

 



 

第37回運動会について（詳細は後日改めてお知らせいたします） 
 

   日時 ： 令和 6年 5月 25日（土）  ９：００～１５：２０（予定） 

        雨天予備日 5月 28日（火） 

   時程 ： ８：４５ 開会式 

 

        ９：０５～１１：４５ 午前の部 競技実施 

 

       １２：００～１２：３０ 昼食 

 

       １２：５０～１４：００ 午後の部 競技実施 

 

       １４：０５～１４：３０ 閉会式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 ５月の主な予定   【予定】に関しては、変更となる場合があります。 

※13日（月）から 24 日（金）までは、運動会練習があるため特別時間割となります。 
日 曜日 主な予定 日 曜日 主な予定 

１ 水 開校記念日 身体測定 2０ 月 運動会全体練習（６校時） 

２ 木 尿検査（1次①） 中央委員会 ２２ 水 運動会予行練習 

８ 水 職員会議 ２３ 木 尿検査（2次）  

大縄跳び練習（2年生3年生） ９ 木 内科検診（3年生全組・F組） 

1０ 金 尿検査（1次②）前期生徒総会 ２４ 金 運動会前日準備 

1３ 月 全校朝礼 学校公開週間始 教育実習始 ２５ 土 第 37回運動会（弁当持参） 

１４ 火 ⑤F組 岩井移動教室保護者説明会 

⑥進路説明会（特別支援学校） 

２７ 月 振替休業日 

２８ 火 運動会予備日Ⅰ（給食あり） 

15 水 午前中授業（研修会のため） ２９ 水 眼科検診（全学年） 

１６ 木 歯科検診（3年生全組、2年ABC組） 

運動会全体練習（6校時） 

３０ 木 運動会予備日Ⅱ（給食あり） 

３１ 金 教育実習終 

１７ 金 大縄跳び練習（1 年生 3 年生） 

学校公開週間終 

   

 

 

 

 
５月の生活目標      生活のリズムを整えよう 

お知らせ 

５月１日より、F組の「学校生活支援員」として、     先生が着任いたしました。 

昨年度に引き続きの任用となります。（勤務は5月 7日からとなります。） 

また、5月から F組の国語の授業も担当していただきます。 

よろしくお願いいたします。 

 

他にも、F組に2名の講師の先生が着任する予定となっています。 

決定次第、お知らせいたします。 

実施種目 

 
午前中実施 

団体種目 ：全員リレー 

      学年種目 

生徒会種目：詳細はプログラムで・・ 

 

午後実施 

色別種目 ：大縄跳び 

選抜種目 ：クラス対抗リレー 


