
 

熱中症対策もしっかりと行ってください。汗ふきタオルや水筒を準備

し、こまめに水分をとりましょう。体調不良の時は無理をしないようにしましょう。 

５月２5日は運動会です 

 

保健だより （運動会に向けて） 
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練馬区立光が丘第三中学校  保健室 

 

 運動会に向け、本格的な練習が始まっています。けがや体調不良などで保健室を利用する生徒が出ています。

いつもより睡眠をしっかりとって、体をしっかり休めるようにしましょう。 


