
１１月の献立 
月 火 水 木 金 

   １ 

 

 

 

 

たくあんごはん 

ししゃものみりん焼き 

こんぶ豆  さつま汁 

牛乳 

２ 

 

 

 

 
千草うどん 野菜のごま和え 

ちくわの磯辺揚げ 

栗抹茶マフィン 牛乳 

５ 

 

 

 

 

マーボー丼 

ごまドレッシングサラダ 

フローズンヨーグルト 

牛乳 

６ 

 

 

 

 

ツナマヨドック 
白いんげん豆のポタージュ 

くだもの 牛乳 

７ 

 

 

 

 

 

ごはん 松風焼き 

磯和え なめこ汁 牛乳 

８ 

 

 

 

 

豆とごぼうのドライカレー 

じゃこの和風サラダ 

牛乳 

９ 

 

 

 

 

麦ごはん 

鮭のみそマヨ焼き 

ごまポテト 

もやしのスープ 牛乳 

１２ 

 

 

 

 

ごはん  

ヘルシーハンバーグ 

ミニトマト ABC スープ 

牛乳 

１３ 

 

 

 

 

ツナの炊き込みごはん 

揚げボールの甘辛煮 

キャベツのおかか和え 

じゃがいもの唐揚げ 

けんちん汁 牛乳 

１４ 

中間考査 

１５ 

中間考査 

１６ 

 

 

 

 

豆わかごはん 
肉じゃが もやしのピリ辛味 

くだもの 牛乳 

１９ 区内産キャベツ使用日 

 

 

 

 

ごはん 

キャベツメンチカツ 

キャベツのごま酢和え 

すまし汁 牛乳 

２０  

 
ごはん 

魚の利休焼き きんぴら 

のっぺい汁 牛乳 

２１ 

 

 

 

 

 

セサミトースト 

ポークビーンズ  

野菜ソテー 

くだもの 牛乳 

２２ 

 

 

 

 

 

ごはん 擬製豆腐 

野沢菜のごま炒め 

みそ汁 くだもの 牛乳 

２３ 

 

勤労感謝の日 

２６ 

 
スパゲティミートソース 

フルーツポンチ 

牛乳 

 

２７ 

 
ごはん いかのチリソース 

わかめスープ 

もやしの和え物 牛乳 

 

２８ 

 
パインパン 
豆腐のミートソースグラタン 

じゃがいもとベーコンの

スープ 牛乳 

 

 

２９ 

 
麦ごはん 鯖のレモン焼き 

春雨サラダ  

広東スープ 牛乳 

30 

 

 

 

 

麦ごはん 

ひじき入り卵焼き 

にんじんのじゃこ炒め 

石狩汁 牛乳 


