
 

  それぞれの目標に向かって取り組んだ 3日間。（F組 スキー移動教室より） 
 

 

目標：インストラクターの話をよく聞き、八の字で止まれるようになる。 

    

   目標：初めての班長として不安もあるが、 

班員のみんなをまとめられるように頑張る。 

 
    目標：貴重なスキー実習の体験を楽しみながら、 

                      去年より上手に滑れるようになる。 

 

                                        

                  成果：最初は怖かったですが、何回も挑戦してできるようになって 

                                        うれしかったです。   

                  

                 成果：班員が協力してくれ、みんなが指示に従ってくれたので 

                                         よかったです。 

                  

                 成果：体重移動を意識して自分の体をうまくコントロールでき、 

                                  1回も転ばずに滑ることができた。 

 

  1月 21日（火）～23日（木）、F組のスキー移動教室が行われました。 

   

   暖かな気温と適度な日差しの中、F組の皆さんは一人一人の目標の達成に向けて、3日間を過ごし 

  ました。 

  毎年感じていることですが、F組の皆さんが、この 3日間を支えてくださる方々に対し、『 元気に 

 挨拶をすること 』、そして、感謝の気持ちをもち、その気持ちを言葉に表す姿に感心しています。 

   

  さらに、事前に一人一人がしっかりと自分を見つめ、目標を立て、達成させようと３日間取組む姿 

 には頼もしささえ感じさせてくれました。 

 （F組の皆さんの活動の一部は、本校 学校ホームページ内、『 配布文書 』➡【配布文書（緊急連絡）】に掲載しております。） 

   

  上記の 3人はその一例ですが、スキーの上達だけではなく、宿泊を共にする班のメンバーとの協力 

 や班長としての責任感を培う時間としたことも素晴らしいですね。 

 

  今後、 

2月 23日（日）～25日（火）には、2年生のスキー移動教室が実施されます。 

ど                ２年生の皆さんが、学年全体のねらいの達成を目指し取組む姿。 

                さらに一人一人がどのような力をつけるために目標を立て、この 

               ３日間を過ごそうと考えているか。 

                そしてそれを行動に移すことができるのか。 

                共に同じ時間を過ごし、その姿を見ることが今から楽しみです。 

                 

                               ＜やり遂げよう！！＞ 

令和６年度                            練馬区立光が丘第三中学校 

光が丘三中だより  第 10 号 

「知の輝き」「心の輝き」「身体の輝き」 

URL https://www.nerima-tky.ed.jp/hikarigaoka3-j/ 令和７年２月３日 

 

 

 

 



 

＜生徒の活躍から＞（敬称略） 

 

【男子バレーボール部】 1年生大会 3位 

 

【卓球部】        女子団体 区部 6位 

 

【吹奏楽部】       第 58回東京都中学生アンサンブルコンテスト  銀賞 

 

【F組 園芸部】    校内の竹を利用し、竹細工の作成中です。 

              ３月号で作品のご紹介をする予定です。 

 

【令和 6年度練馬区中学校生徒作品展出品一覧】 裏面に名簿を掲載 

 

＜第 57回手紙作文コンクール絵手紙部門中学生の部＞ 
 

佳作       1年Ａ組  

 

＜令和 6年度 薬物乱用防止標語＞ 

      佳作   2 年 B 組  

          「あなたを守れるのは あなただけ 

                 はっきり言おう いりません」 

                         

 

 

 

 

                   （区役所に展示されています。）  

 

 

令和７年 ２月の主な予定【予定】に関しては、変更となる場合があります。 

令和７年２月の予定  

日 曜日 主な予定 日 曜日 主な予定 

３ 月 全校朝礼 20 木 専門委員会（１・２年生のみ） 

５ 水 研修会（午前中授業） 21 金 1年生 ６校時対話学習 

７ 金 新入生保護者説明会 23 日（祝） 2年生 スキー移動教室始 天皇誕生日 

12 水 １・２年生 学年末考査始 24 月 天皇誕生日の振替休日 

14 金 １・２年生 学年末考査終 25 火 2年生 スキー移動教室終 

17 月 学年朝礼 26 水 3年生学年末考査 2年生振替休業日 

19 水 職員会議 27 木 3年生学年末考査 2年生振替休業日 

 

 

 

 

 

２月の生活目標   「 落ち着きのある生活をしよう 」 
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アートグラス 

「ロバとウサギそしてピアノ」 
 アートグラス「雲の上の生活」 
 アートグラス「時を泳ぐくじら」 
 アートグラス「空の海 
 アートグラス「海」 
 アートグラス「四季の塔」 
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 アートグラス「トランプの家」 
 アートグラス「脳の視点」 

 


