
 

                                   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        令和７年３月１８日（火）第２２号 

           練馬区立石神井中学校  保健室       

             校  長   山 田 美  鈴  

 

今年度、最後の保健だよりになります。保健室は、けがや具合の悪い人が来る部屋

ではありますが、その一方で、元気になったことを報告してくれたり、成長した姿を

見せてくれたりする場所でもあります。「先生、あの時はありがとうございました」そ

の言葉に何度も胸が温かくなりました。励ます立場の私が、結局みなさんに励まされ

ながら過ごせた１年間だったように思えます。こちらこそありがとうございました！ 

★ご卒業おめでとうございます。 
 ３年生のみなさん、ご卒業おめでとうございます。みなさんとは、保健室でよく話した印象があります。

たわいもない話から真剣な話まで、様々な話をしました。そこで印象的だったのは、話をしていくうちに、

「自分はこうしたい」という意思に気付き、それを先生や友達、保護者など周りの 

人に伝える努力をした姿です。私たちは人との繋がりの中で生きています。自分の 

意思に気づいた時、その気持ちを周りの人に伝えることは、とても勇気がいります。 

でも、その行動が自分の未来を変え、晴々とした報告を受けたことがたくさんあり 

ました。自分の意思に耳を傾け正直になること、そしてそれを周りに伝えていくこ 

とで、みなさんの人生はより豊かになると信じています。応援しています！ 

 

３月１５日（金）時

点で、保健室の利

用者数は１５００

を超える人数でし

た。この人数は昨

年度とほぼ変わり

ません。 

５月は体育祭があ

り、一番利用人数が

多かったです。ちな

みに次は１０月（合

唱コンクールの時

期）が多かったで

す。一番少ない月は

４月でした。 

主に５、６月など

の暑さになれてい

ない時期や、１月

の感染症が流行す

る時期の来室が目

立ちました。 

頭痛の理由は、熱

中症、寝不足、偏

頭痛、疲れ、目の

疲れによるものな

ど様々でした。気

持ち悪さは「何か

ムカムカする」と

いう趣旨のものが

多かったです 

けがでの利用は５６

０人と、体調不良と

比較すると少ない印

象です。紙で指を切

る、階段で滑って転

ぶ、調理や作業実習

でやけどをする、な

ど不注意によるけが

が目立ちました。 

けがは打撲、すり

傷、捻挫の順で多

かったです。すり

傷は、しっかりと

傷口を洗ってから

来てくれる人が増

えました！ 
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